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Adolescent & Young Adult met kanker (AYA) 

Informatie over de AYA-poli

AYA staat voor Adolescents and Young Adults met 
kanker. Ook Amsterdam UMC heeft samen met 
AYA’s en zorgprofessionals, voor jou deze zorg op 
maat ontwikkeld. Zorg die stilstaat bij wat jij 
nodig hebt tijdens en na je ziekte of 
behandelingen. Je kunt op verschillende manieren 
gebruik maken van deze AYA-zorg. De AYA-
verpleegkundige heeft hierin een centrale rol.

De AYA-poli, iets voor jou? 
De AYA-poli is bedoeld voor alle jongvolwassenen die in de leeftijd van 18 tot 39 jaar kanker 
hebben gehad. Het maakt niet uit om welke vorm van kanker het gaat. Tijdens de behandeling, 
maar (juist) ook daarna wordt vanuit de AYA-poli specifieke zorg en ondersteuning aangeboden.

Wat kunnen we voor jou betekenen op de AYA-poli? 
De AYA-poli wordt gehouden door een team van AYA-verpleegkundigen. 
Zij houden een spreekuur ten behoeve van:

• Vragen over zaken die (in)direct met je ziekte en de behandeling daarvan te maken 
hebben. Hierin neemt de AYA-verpleegkundige de behandeling van de ziekte of de 
controleafspraken niet over. Je eigen behandelend medisch - of verpleegkundig specialist 
blijft verantwoordelijk.

Tijdens het spreekuur kunnen vragen gesteld worden over: ziekte, behandeling en de gevolgen, 
vermoeidheid, ander zelfbeeld, studie/werk, seksualiteit en vruchtbaarheid, verzekeringen, 
voeding, leefstijl en sport etc. 

De AYA-verpleegkundige geeft in samenwerking met het AYA-team de ondersteuning, zodat jij je 
leven weer zo goed mogelijk vorm kan geven. Het kan ook zijn dat je niet goed in je vel zit: ook 
dan kunnen wij je helpen en eventueel doorverwijzen.

Het AYA-team van Amsterdam UMC: wie zijn wij? 
• Het vaste AYA-team van Amsterdam UMC bestaat uit een internist oncoloog, internist 

hematoloog, oncologie-hematologie verpleegkundigen, psychologen, maatschappelijk 
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werker, seksuoloog, revalidatie-arts, consulent palliatieve zorg, androloog, 
fertiliteitsarts, radiotherapeut en een arbeidsdeskundige. 
Als dat nodig is, worden ook andere professionals geraadpleegd of word je doorverwezen. 

• Het AYA-team heeft eens per 5 weken een multidisciplinair overleg. 
• Het AYA-team van Amsterdam UMC werkt in nationaal verband samen met het AYA 

Zorgnetwerk. Zo blijft alle kennis en kunde over ‘kanker op de AYA-leeftijd’ steeds 
actueel.

Hoe kun je een afspraak maken op de AYA-poli en hoe bereik je 
ons? 
Heb je zelf vragen die je graag met de AYA-verpleegkundige wil bespreken? Of wil je een 
afspraak maken? Dit kan door een email te sturen naar: aya@amsterdamumc.nl (we streven 
ernaar je bericht binnen 2 werkdagen te beantwoorden).

Op woensdag (locatie VUmc - Boelelaan) en donderdag (locatie AMC - Meibergdreef) is het AYA-
verpleegkundigspreekuur. Het consult kan plaats vinden op de poli, telefonisch of via een 
videoconsult.
Voor vragen of het maken van een afspraak kun je mailen naar: aya@amsterdamumc.nl 

Meer informatie 
Kijk voor meer informatie over AYA op de volgende websites:

• www.jongerenenkanker.nl 
• www.kanker.nl/jong 
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