W AmMsterdam UMC

Dagcentrum

Dagcentrum Volwassenen
(verpleegafdeling)

Informatie over uw opname op het Dagcentrum.

Contact en afspraak

Uw arts heeft met u besproken dat u wordt opgenomen in het Dagcentrum van Amsterdam UMC,
locatie AMC. Dit is een afdeling van het ziekenhuis waar patiénten hooguit 1 dag blijven. Langer
is niet nodig voor de ingreep of behandeling die u krijgt. De meeste patiénten komen hier voor
een kleine operatie, een behandeling met medicijnen of een onderzoek dat kort duurt.

Wat kan ik verwachten?

U heeft op de polikliniek een brief meegekregen waarin de dag van uw behandeling vermeld
staat. De dag voor de opname wordt u door een verpleegkundige van het Dagcentrum gebeld
tussen 14.00 en 16.00 uur. U hoort dan hoe laat u de volgende dag verwacht wordt en u krijgt
instructies, onder andere over het nuchter beleid en dingen die u moet meenemen. Op het
Dagcentrum wordt met een operatieschema gewerkt, dus u moet op tijd aanwezig zijn. Het kan
voorkomen dat u moet wachten als het operatieschema uitloopt. Ook kan er een operatie
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plein vindt u aan de rechterzijde de ingang van het Dagcentrum. Vanaf de hoofdingang kunt u
ook de borden volgen waarop Dagcentrum staat aangegeven. Daar meldt u zich bij de balie.
Soms moet u even wachten tot een verpleegkundige u komt ophalen uit de wachtkamer.

o Na de ingreep of behandeling moet u opgehaald worden door een volwassene die u
thuisbrengt. Tot 24 uur na de ingreep moet er iemand bij u zijn die u opvangt.

Vragen vooraf
Heeft u vooraf vragen over uw opname? Bel dan Dagcentrum AMC
e 020 - 566 44 58

Opnamegesprek

Een verpleegkundige maakt u wegwijs op het Dagcentrum. Daarna heeft u een opnamegesprek.
In een opnamegesprek komen onderwerpen aan de orde die van belang zijn voor de
medewerkers die u verzorgen en behandelen. De begeleider mag bij u blijven totdat u gehaald
wordt voor de ingreep.

Afhankelijk van de ingreep die ze bij u gaan doen, kan het zijn dat u een infuus krijgt of dat er
bijvoorbeeld een bloedsuiker gemeten moet worden. Wat er bij u moet gebeuren zal de
verpleegkundige met u doornemen.

Richting operatie- of behandelkamer

Zodra u aan de beurt bent, wordt u door de verpleegkundige naar de operatie- of
behandelkamer gebracht. Daar mag u overstappen van het bed naar de operatietafel. De
operatiekamer is een grote ruimte met veel apparatuur en mensen waaronder de collega’s van
de anesthesie, de operateur(s) en operatieassistenten.

De anesthesist vertelt u wat er verder gaat gebeuren. U wordt onder andere aangesloten aan de
bewakingsmonitor waarop we uw bloeddruk, hartslag en ademhaling in de gaten kunnen houden.
Afhankelijk van de operatie/behandeling krijgt u algehele narcose, sedatie, een perifeer
zenuwblok of een spinaalblok. Dit wordt met u besproken tijdens een (telefonische) afspraak
met een anesthesioloog voorafgaand aan de opnamedag.

U kunt hieronder informatie vinden over het soort anesthesie die bij u van toepassing is.

o Algehele verdoving / Narcose e Perifeer zenuwblok
o Sedatie of roes e Spinaalblok

Na de operatie/behandeling

Na de operatie of behandeling komt u op de uitslaapkamer, ook wel de verkoever genoemd. U
wordt hier opgevangen door een verkoever-verpleegkundige. Op de verkoever ligt u nog aan de
bewakingsmonitor, er dan nog een aantal draden om u heen.

Een belangrijke doelstelling op de verkoever is uw gevoel van comfort. Het is daarom belangrijk
dat u duidelijk aangeeft hoe u zich voelt.

Bij de meeste operaties/behandelingen is een kort verblijf op de verkoever voldoende. Vindt de
verpleegkundige van de verkoever u voldoende wakker en uw pijn is onder controle? Dan komt u
terug naar het Dagcentrum. Hier krijgt u eten en drinken aangeboden en kunt u rustig bijkomen.
Op het Dagcentrum komt ook de dokter nog langs om u te informeren over hoe de
operatie/behandeling gegaan is en over eventuele leefregels.
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Als u naar huis mag, haalt de verpleegkundige uw infuus eruit. U krijgt een ontslagsamenvatting

mee. Hierin vindt u onder andere:

o telefoonnummers die u kunt bellen bij vragen en/of problemen en in geval van spoed

o leefregels

e u krijgt eventuele voorgeschreven pijnstillers mee (Baxterrol) en informatie over hoe u deze
medicijnen gebruikt.

o Na de ingreep of behandeling moet u opgehaald worden door een volwassene die u
thuisbrengt. Tot 24 uur na de ingreep moet er iemand bij u zijn die u opvangt.

Meer informatie of vragen?

Heeft u na uw behandeling nog vragen, of wilt u meer informatie? De eerste 24 uur na de
behandeling kunt u bellen met het Dagcentrum 020 - 566 44 58. Na 24 uur kunnen ze bellen met
de poli. Het telefoonnummer van de poli is te vinden in de ontlagsamenvatting.

Voorwaarden

Er zijn enkele voorwaarden verbonden aan een behandeling in het Dagcentrum:

e U of uw begeleider kan zich in het Nederlands of Engels verstaanbaar maken

U bent telefonisch bereikbaar

Nagellak en make-up dienen voor de ingreep verwijderd te zijn

U bent nuchter, zoals hierna beschreven: ‘Nuchter beleid volwassenen’

U wordt opgehaald door een volwassene met een auto, of u wordt begeleid door een
volwassene als u met taxi naar huis gaat

o u gaat niet met het openbaar vervoer naar huis

U heeft goede opvang na de operatie, gedurende 24 uur.

e Gebruikt u medicatie? neem ook uw eigen medicatielijst en medicatie mee.

Heeft u vlak voor de ingreep last van griep, corona of andere gezondheidsklachten? Neem dan
contact met ons op.

Nuchter beleid volwassen

e Vanaf 6 uur voor uw afspraak mag u niet meer eten
o u mag nog wel heldere dranken blijven drinken, zoals water, limonade, helder sap, thee of

koffie (suiker mag, maar GEEN melk)

o vanaf 2 uur voor de afspraak mag u helemaal niets meer drinken.

¢ Blijf eten en drinken tot het afgesproken tijdstip. Langer dan nodig niet eten of drinken, zorgt
voor ongemak.

e Als niet anders is besproken met de anesthesist kunt u uw eigen medicatie innemen. Neem uw
eigen medicatielijst en uw medicatie mee naar de Dagbehandeling.

Bezoek
U kunt geen bezoek ontvangen op het Dagcentrum.

Kinderen
Het Dagcentrum behandelt ook kinderen. Meer informatie hierover vindt u op de pagina
e Dagcentrum Kinderen.
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