
Grazax; informatie voor ouders en kind 1/ 2
146148, versie #, Publicatiedatum: 22-12-2025

Lo
ca

ti
e 

AM
C

Kinderallergologie

Grazax; informatie voor 
ouders en kind
Wat is Grazax?
Grazax is een medicijn voor kinderen met een allergie voor graspollen. Het zorgt 
ervoor dat het lichaam langzaam went aan graspollen, zodat uw kind minder 
klachten krijgt. Grazax is alleen op recept verkrijgbaar.

Waarvoor wordt Grazax gebruikt?
Grazax wordt gebruikt bij kinderen die allergisch zijn voor graspollen. Klachten kunnen zijn:
• Niesbuien, een loopneus of verstopte neus
• Jeukende, branderige of tranende ogen
• Jeuk of uitslag op de huid
• Benauwdheid of astma
Het doel van Grazax is dat deze klachten minder worden of verdwijnen.

Hoe gebruikt uw kind Grazax?
• Uw kind neemt elke dag 1 tablet.
• De tablet moet met droge vingers onder de tong worden gelegd.
• Laat de tablet minstens 1 minuut onder de tong smelten.
• Uw kind mag de eerste 5 minuten na het innemen niet eten of drinken.
• Probeer de tablet elke dag op hetzelfde moment te geven, bijvoorbeeld met een alarm op uw 

telefoon.
• Als uw kind de tablet meer dan een week niet heeft genomen, neem dan contact op met de 

arts.
• De tablet moet onder de tong smelten en niet doorgeslikt worden. Als de tablet wordt 

doorgeslikt, werkt het medicijn niet goed.

Wanneer moet u extra opletten?
Neem contact op met de arts als:
• Uw kind eerder een erge allergische reactie heeft gehad op een injectie met graspollen.
• Uw kind ernstige allergische klachten krijgt, zoals moeite met slikken of ademhalen, een vol 

gevoel in de keel, of een lage bloeddruk. Stop dan direct met het medicijn en bel de arts.
• De astmaklachten van uw kind erger worden. Stop dan direct met het medicijn en bel de arts.
• Uw kind last krijgt van brandend maagzuur of moeite met slikken die niet overgaat. Stop dan 

met het medicijn en neem contact op met de arts.
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Wat als u een dosis vergeet?
• Geef de tablet later op de dag alsnog.
• Geef nooit twee tabletten op één dag.
• Als uw kind het medicijn meer dan 7 dagen niet heeft genomen, neem dan contact op met de 

arts.

Hoe lang duurt de behandeling?
• De behandeling duurt 3.
• Uw kind moet het medicijn minimaal 3 jaar achter elkaar gebruiken.
• Elk jaar komt u met uw kind op controle bij de arts.
• Als er na 1 jaar geen verbetering is, bespreekt de arts of het zinvol is om door te gaan.

Mag uw kind andere medicijnen blijven gebruiken?
Ja, uw kind mag de andere medicijnen tegen allergie blijven gebruiken, zoals antihistaminica of 
pufjes voor neus en longen. Vooral in het eerste jaar is dit belangrijk.

Wat als uw kind tanden wisselt of er een tand getrokken moet 
worden?
Als uw kind tanden wisselt, stop dan 7 dagen met Grazax. Neem contact op met de arts.

Als er een tand of kies getrokken moet worden of uw kind heeft wondjes in de mond, moet 
Grazax tijdelijk gestopt worden totdat de mond is genezen.

Mogelijke bijwerkingen
Grazax heeft meestal weinig bijwerkingen. De meest voorkomende bijwerkingen zijn:
• Zwelling, jeuk of tintelingen van de tong, mond of lippen
• Geïrriteerde keel of kriebelhoest
• Jeukende oren
• Maagklachten zoals misselijkheid, buikpijn, verstopping of diarree
• Vermoeidheid

Deze klachten duren meestal maar een paar minuten en worden vaak minder na een tijdje.
Soms kunnen er ook algemene allergische klachten ontstaan, zoals:
• Loopneus
• Tranende ogen
• Huiduitslag
• Benauwdheid
• Zwelling van gezicht, tong of lippen

Deze klachten ontstaan meestal binnen een half uur na het innemen van de tablet. Daarom 
krijgt uw kind de eerste tablet altijd onder toezicht van een arts of verpleegkundige.
Als de bijwerkingen ernstig zijn of lang aanhouden, neem dan contact op met de arts.

Vragen?
Mail naar: allergiekinderen@amsterdamumc.nl
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