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Kadin Hastaliklar

Lucrin Kullanimi (Turkse
vertaling)

Lucrin, yumurtaliklardan hormon uretimini gecici olarak bastirmak icin kullanilan
bir ilactir. Bu, ostrojen ve progesteron (yumurtaliklar tarafindan uretilen kadinin
seks hormonlari) seviyesini dusurmeyi ve boylece kan kaybini (adet gormeyi)
durdurmayi, herhangi bir fibroidi (miyom) kucultmeyi ve herhangi bir
endometriozis veya adenomiyozisi etkisiz hale getirmeyi amaclar. Bu brosur size
bu ilacin nasil calistigl, ne gibi yan etkileri oldugu ve bu ilaci alirken sizi nelerin
bekledigi hakkinda kisa bir aciklama yapacaktir.

Lucrin nedir?

Lucrin, deri alt1 yag dokusuna sivi olarak enjeksiyon yoluyla uygulanan bir GnRH agonistidir. Bu
ilac, genellikle beyniniz tarafindan salgilanan ve yumurtaliklarin isleyisinden sorumlu olan
hormonun aynisim icerir. Bu enjeksiyondan sonra beyniniz GnRH hormonunu uretmeyi gecici
olarak durduracaktir. Bu durumda yumurtaliklariniz yumurta ve seks hormonlari 6strojen ve
progesteron Uretmeyi de durduracaktir. Sonuc olarak, endometrium olusmayacak ve adet
gormeyi birakacaksimz. Bu hormonal evre menopozla karsilastinlabilir, ancak buyuk bir farkla,
ilac1 biraktiginizda yumurtaliklardaki hormon uretiminiz yeniden baslar. Bu diisiik hormonal
durum genellikle yan etkilere neden olur (asagiya bakiniz), bu yiizden hemen hemen her zaman
hap seklinde bazi hormonlan ekleriz (buna "geri ekleme" denir). Genel olarak, bu yine de istenen
sonucu elde eder, ancak cok daha az yan etki ile.

Neden Lucrin alayim?

Lucrin kullaniminin en yaygin nedeni seks hormonlarini diisiirmek, kan kaybin1 durdurmak ve agn
semptomlarim azaltmaktir. Bunun istenmesinin birkac nedeni vardir:

e Planli bir operasyona hazirlanirken miyom, adenomyozis veya endometriozis icin
ameliyata kadar menstriiasyonu ve/veya agriy1 bastirmak icin. Bazen, ameliyata kadar
menstriiasyonu bastirmak, boylece ameliyat icin daha iyi bir baslangic degerine sahip
olmak icin kan iceriginiz (Hb) artirmak istenir. Kesinin daha kiiciik yapilabilmesi ve
operasyon sirasinda daha az kan kayb1 olmasi i¢in miyom veya rahmin kucultulmesi ve kan
akisinin azaltilmasi da istenebilir. Bazen ameliyat sonrasi tedavi olarak da gereklidir.
(0rnegin, ameliyattan sonraki iyilesme asamasinda endometriozisi baskilamak igin)
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e Gegisi kopriilemek icin saglik durumuzun kanama ve/veya agri semptomlarini bastirmak
icin

e Adri semptomlarinin nedeni hakkinda fikir edinmek icin ve onlar belirli bir sire
bastirmak, adenomyozis veya endometriozis gibi bir taniy1 dogrulamak veya dislamak icin.

e Ornegin IVF-tiip bebek gibi olas1 bir dogurganlik tedavisine kadar fibroidlerin veya
endometriozis/adenomiyozun buyumesini bastirmak.

Lucrin'i nasil uygularim?

Lucrin, ayda bir veya 3 ayda bir uygulanmasi gereken bir deri alt1 enjeksiyondur. Bu enjeksiyonu
kendiniz yapabilirsiniz veya doktorunuz veya bir hemsire bunu yapabilir. Doktorunuz geri-
eklemeye karar verirse, bu genellikle her glin almanz gereken bir tablet seklinde olur.

Lucrin sadece gecici olarak etkili olur, bu nedenle Lucrin'i biraktiktan sonra hormonlariniz
yeniden salinacak ve adetleriniz yeniden baslayacaktir. Eger herhangi bir semptom artar ve
fibroidler ortaya c¢ikarsa bunlar tekrar buyuyeceklerdir.

e Lucrin 3.75 mg siringa, ayda bir (28 gun), 4-6 hafta etkili olur.
e Lucrin 11.25 mg siringa, 3 ayda 1 kez (3 x 28 gun), 3-4 ay etkili olur.

Yan etkileri nelerdir?
Lucrin, seks hormonlarinizin cok diismesine neden olur. Bu genellikle asagidaki gibi yan etkilere
neden olur:
e sicak basmalar
daha az sex istegi veya kuru vajina
depresyon, sinirlilik veya gergin olma gibi ruh hali degisimleri
esas olarak odem nedeniyle, kilo alma
kas agris1 veya eklem agrisi
kuru cilt ve sac
dusuk gorus mesafesi
carpint1 veya yuksek tansiyon ve
uzun sureli kullanimda kemik erimesi (osteoporoz) (geri-ekleme ile uygulanamaz).

Arastirmalar, Lucrin tablet formunda seks hormonlar ile kismen telafi edilirse, kan kayb1 ve
miyomlarin kiiciilmesi lizerindeki etkinin ayn1 kaldigini, ancak ¢cok daha az yan etki oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, Lucrin enjeksiyonlarina ek olarak bu tabletleri kullanmak genellikle
tavsiyemizdir. Bu, Lucrin'i daha uzun siire kullanmanizi saglar. Hastalarimz genellikle yan
etkileri oldukca katlanilabilir olarak tanimlamaktadir. Ancak bu tabletlerin bazen yan etkileri de
olabiliyor. Bazen size en uygun kombinasyonu aramaniz gerekir. Web sitemizde ayrica
uzmanlardan bazi hikayeler yer almaktadir. (www.uterinerepaircenter.nl).

Bu tabletlere (geri-ekleme) ne zaman ihtiyac¢ duyulur?

Yan etkileri ortadan kaldirmak icin Lucrin'i geri-ekleme tabletleriyle birlestirmenizi oneririz. Bu
tabletler onemli miktarda hormon eksikligini telafi eder. Etkisi hala yeterli olmakla birlikte, yan
etkiler azalir. Ek tabletlerle baslamak icin en iyi zaman tedavinize baglidir.

Hap (dogum kontrol) veya Mirena spiraliniz varsa, 1 ay buna devam etmenizi ve ardindan geri-
ekleme tabletine baslamaniz1 tavsiye ederiz. Eger hapiniz veya Mirena IUD (RIA)'niz yoksa 4 hafta
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sonra baslayabilirsiniz. Lucrin uyarici bir etkiye sahip oldugu icin ilk ay herhangi bir geri-ekleme
tableti almaniza gerek yoktur.

Lucrin tehlikeli midir?
Herhangi bir yan etki olmaksizin Lucrin gibi GnRH agonistlerinin kullanimi konusunda cok fazla
deneyim vardir ve komplikasyonlar ¢cok nadirdir.

e ilk iki hafta boyunca semptomlar artabilir. Bagirsakta ve cevresinde gelisen endometriozis
ile ilgili siddetli endometriozis nedeniyle Lucrin aliyorsaniz, her hafta duzenli olarak
bagirsak hareketi (diski cikarma) oldugundan emin olun. Siddetli kabizligimz varsa veya 2
gunden fazla tuvalete gitmiyorsaniz, lutfen hemen bizimle iletisime gecin.

e Lucrin'i herhangi bir ek hormon (livial veya femoston veya ostrojen gibi) olmadan
aliyorsaniz ve eger alt1 aydan uzun siiredir aliyorsamz osteoporoz gelisebilir. Bu nedenle,
genellikle geri-ekleme hormonlan veriyoruz (genellikle osteoporozu onlemek icin D
vitamini-kalsiyum cigneme tabletleri ile kombinasyon halinde). Lucrin'i 6 aydan daha uzun
bir siire kullanmak istemiyorsaniz veya kullanmaniza izin verilmiyorsa, kemik yogunlugunu
yakindan takip etmek icin ek kemik taramalari (dexa kemik taramalan olarak adlandinlir)
yapariz.

e Lucrin kanser riskini artirmaz ve 6rnegin hormona duyarli olan meme kanseri veya
yumurtalik veya rahim kanseri riskini azaltir.

Lucrin'i ne zaman kullanmamaliyim?

Lucrin kullanmamak icin pek fazla neden yok. Lityum ile bir etkilesimi vardir ve bazen tromboz
(pthtilasma) ve depresif belirtiler hakkinda endiseler bulunmaktadir.

Daha dnce tromboz gecirdiyseniz veya yiiksek risk altindaysaniz Lucrin kullanabilir misiniz? Evet,
daha once tromboz gecirdiyseniz Lucrin kullanabilirsiniz, ancak hormon tabletleri verme
konusunda temkinliyiz. Bazen bu durum, pihtilasma konusundaki bir uzman tarafindan ek
degerlendirme yapilmasin gerektirebilir.

Daha once depresif belirtileriniz olduysa Lucrin kullanabilir misiniz? Evet, daha once depresif
belirtileriniz olduysa Lucrin kullanabilirsiniz. Ancak hormonlar cok fazla baskilamamak icin
hormon tabletlerine hemen baslanmasi da ozellikle tavsiye edilir. Herkes semptomlarda artis
gormez. Ayrica hastalarin hormonal dogum kontrol hapi alirken Lucrin ile depresif semptomlar
yasamadiklar bircok ornek vardir.

Hormon tabletlerine ne kadar siire ile devam etmeliyim?

Lucrin dozuna bagli olarak, son Lucrin enjeksiyonundan sonra 4 hafta veya 3 ay hormon
tabletlerine devam etmelisiniz.

e Lucrin 3.75 mg siringa (aylik enjeksiyon): 4 hafta
e Lucrin 11.25 mg siringa (lic aylik enjeksiyon): 3ay

Ek kontrasepsiyona (dogum kontrolii) ihtiyacim var mi?
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Temelde, Lucrin yumurtlamamzi bastirir ve bu nedenle hamile kalamazsimz. Lucrin'in onayli bir
dogum kontrol yontemi olmadiginm liitfen unutmayin. Lucrin'in yumurtlamayi ne zaman
baskilamaya basladigini ve ne zaman durdugunu anlamak onemlidir.

e Lucrin'e Baslamak: Lucrin yumurtlamay1 baskilar ama ilk ayda degil. Bu, Lucrin
kullandiginiz 2. aydan itibaren yumurtlama olmayacagi anlamina gelir. Bu, ilk ayda ek
kontrasepsiyon almaniz gerekir demektir.

e Lucrin’i almayi birakmak: Aylik enjeksiyonlar yapiyorsaniz, o zaman son aylik
enjeksiyonu (3.75 mg) aldiktan 1 ay sonra ek kontrasepsiyon (kondom) kullanmaya devam
etmelisiniz. 3 aylik enjeksiyonlar1 (11.25 mg) aliyorsamz, son enjeksiyondan 3 ay sonra
ek kontrasepsiyon kullanmalisiniz.

Baska ne bekleyebilirim?

Lucrin'e ilk basladiginizda, ilk ayda cok az etkisi olacaktir. Ayrica ilk ayda adet periyodu gibi kan
kayb1 (aniden) bekleyebilirsiniz. Sadece ikinci ayda hormon Uretiminiz azalir ve kanama durur.
Bununla birlikte, baz1 kadinlar hala ikinci ayda kan kayb1 (adet) yasarlar. Sadece ucuncu ayda
etki maksimuma ulasir ve kan kayb1 genellikle durur. Bu, istenilen etkiyi beklemek icin bu ilac
en az 3 ay kullanmaniz gerektigi anlamina gelir.

Fibroidlerin veya adenomyozisin bliyimesinin baskilanmasi veya endometriozis baskilanmasi soz
konusu oldugunda, bunlar hala biiyiir ve/veya ana ostrojenlerin (kadinlik hormonu) etkisi altinda
hareket eder. ilk ay boyunca herhangi bir etki gérmezsiniz. 12 hafta boyunca agr ve sislik biraz
artabilir. 3 ay sonra rahmin boyutu biraz kuculur ve endometriozis veya adenomyozisin neden
oldugu agrinin azalmasi beklenir. 5 ay sonra, genellikle baskilamanin optimal etkisini goriirsiiniiz.

Ayrica, Lucrin'in farkl dreticileri oldugunu belirtmek gerekir. Deneyimlerimize gore, orijinal
marka Lucrin ile diger varyantlar arasinda fark bulunmaktadir. Bu nedenle size orijinal Lucrin
enjeksiyonlarint VUMC lokasyonunda bulunan Amsterdam UMC'nin poliklinik eczanesi araciligiyla
gondermeyi tercih etmekteyiz.

Ek: Dogal bir adet dongiisii ile karsilastinldiginda, Lucrin ve hormon tabletlerinin hormonlar
lizerindeki etkisinin sematik gosterimi
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