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vertaling)

Histeroskopi

Histeroskopi, jinekologun bir goriintiileme tipi ile rahim icine baktig bir
muayenedir. Jinekolog, vulvaya yerlestirilen ince bir tiip (histeroskopi) araciligiyla
rahminizin icine bakar.

Histeroskopinin bazi nedenleri sunlardir:

e Adet sirasinda veya adetler arasinda anormal kan kaybi

e Menopoz sonrasi kan kaybi

¢ Ultrason taramasinda anormal bulgular

e Rahimde polip veya miyom (fibroid) varlig

e Spiralin telleri artik goriinmediginde

e Azalmis dogurganlik ve tekrarlayan erken dogumlar veya dusiikler
e Kirtaj sonrasi adet gorememe

e Dusuk veya hamilelikten sonra kalint1 siphesi

e Rahimde onceki bir cerrahi islemden sonra bir nis goruntiileme
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Tanisal histeroskopi

Hazirhk

Sizinle birlikte bir randevu planlayacagiz. Bu randevudan 1 saat once 1000 mg parasetamol
ve/veya 400 mg ibuprofen, bunlara alerjiniz olmamasi sartiyla almamz tavsiye ederiz.

Bu muayene icin a¢ olmaniza gerek yoktur.

Muayene tercihen adet gormediginiz zamanlarda yapilir. Bazen bu muayenenin nedeni anormal
kanamadir ve daha sonra kan kaybi cogu zaman kaginilmazdir ve bu bir sorun degildir. Hap
kullantyorsanmiz muayene, hap kullandigimz tiim giinlerde yapilabilir.

Muayene siireci

Alt bedeniniz soyunmus halde bir jinekolojik sandalyeye oturacaksimz. Temelde, bu prosedur
anestezi gerektirmez. Kural olarak, prosedur bir spekulum kullanilmadan gerceklesecektir.
Jinekolog histeroskopiyi vajinaya sokar ve vajina daha sonra 1lik suyla dolar. Ayrica bu suyun
vajinadan disar aktigini hissedeceksiniz; emici bir mindere uzanacaksimz. Jinekolog monitore
bakarken vajina agzinin acikligin1 arayacak ve histeroskop gecirecektir. Bu (kisaca) rahatsiz edici
bir hisse neden olabilir. Bazen rahim agzin1 hafifce germek gerekir. Daha sonra rahim agziniz
ince bir igne ile tek noktadan uyusturulur. Rahim boslugu daha sonra 1lik su ile dolar. Bu sekilde
rahim boslugunu incelemek mimkiindiir. Daha sonra biyopsi almak, bir polipi ¢cikarmak veya bir
spirali cikarmak da mumkundur. Muayenenin tamamini monitorden takip edebilirsiniz. Muayene
yaklasik on bes dakika surer. Jinekolog sonuclarn sizinle hemen tartisacaktir.

Bakim sonrasi

Daha sonra, bir siire iyilesme imkaniniz olacak. Sadece kendinizi tamamen iyi hissettiginizde eve
gidebilirsiniz. Bazen bir hastanin iyilesmesi icin biraz daha zamana ihtiyaci olabilir. Lutfen kendi
basiniza araba kullanamayacaginizi unutmayin, bu nedenle birisinin sizinle gelmesi veya sizi
almasi1 6nemlidir. islemden iki ila iic saat sonra baska bir agn kesici alabilirsiniz. Bu yeterli
degilse, 500 mg parasetamol, giine yayarak giinde en fazla 8 tablet almalisiniz. Ameliyattan
sonraki ilk giinlerde hafif vajinal kanama ve biraz karin agris1 yasayabilirsiniz. islemden sonraki
ilk birka¢ saat kendinizi yormamanizi oneririz.

Ne zaman iletisime gecilmeli
Ates (sicaklik >38,0 °C), siddetli agn, agr kesicilere yanit vermeme, ani agir kan kaybi1 veya
dizgun idrar yapamama gibi beklenmedik durumlar olursa litfen hemen bizimle iletisime gecin.
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Bijlage:
Table 1: Dit is een voorbeeldtabel
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