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Orthopedie en Sportgeneeskunde

Nodulaire fasciitis (ORPHA 477742)

Wat is het?
Nodulaire fasciitis is een goedaardige bindweefselafwijking die snel kan groeien en daardoor op 
een kwaadaardige tumor kan lijken. De afwijking komt voor op alle leeftijden en bevindt zich 
meestal in de onderarm, bovenarm of romp. De afwijking verdwijnt vaak vanzelf. De aandoening 
komt vooral voor bij jongvolwassenen tussen 20 en 40 jaar.

Klachten
Een snelgroeiende knobbel, meestal niet pijnlijk of licht pijnlijk. Groei kan in enkele weken 
zichtbaar zijn.

Onderzoeken
Meestal wordt een echo of MRI-scan gemaakt van de zwelling. Omdat nodulaire fasciitis sterk 
kan lijken op een kwaadaardige weke delen tumor, is bijna altijd een weefselonderzoek 
(biopsie) nodig. Hiermee wordt de juiste diagnose gesteld en kan een kwaadaardige aandoening 
worden uitgesloten.

Behandeling
Nodulaire fasciitis is goedaardig en verdwijnt vaak vanzelf binnen enkele maanden. Daarom kan 
vaak worden gekozen voor afwachten. Wanneer de knobbel klachten geeft, blijft groeien of als 
er twijfel blijft over de diagnose, kan een operatie worden overwogen. 

Controles
Kortdurend. Bij bewezen nodulaire fasciitis na excisie: wondcontrole en daarna op indicatie. Bij 
hernieuwde groei herbeoordeling.
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