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Orthopedie en Sportgeneeskunde

Atypische cartilagineuze tumor 
(ACT)
Patiënteninformatie
Wat is het?
Een atypische cartilagineuze tumor (ACT) is een bottumor die uitgaat van kraakbeenvormende 
cellen in het bot. De tumor is intermediair (ook wel borderline): hij zit tussen goedaardig en 
kwaadaardig in. ACT is een van de meest voorkomendevoorkomende bottumoren en komt vooral 
voor in de lange pijpbeenderen, zoals het bovenbeen en de bovenarm, meestal bij mensen ouder 
dan 40 jaar. In de platte botten (zoals bekken of ribben) kan de tumor zich agressiever 
gedragen.

Klachten
Vaak geeft een ACT geen klachten en wordt hij bij toeval ontdekt. Soms is er pijn of een 
zwelling, afhankelijk van waar de tumor zit.

Onderzoeken
Er wordt een röntgenfoto en een MRI-scan van het aangedane bot gemaakt. Op indicatie wordt 
ook een CT-scan gemaakt.

Behandeling
Vaak is directe behandeling niet nodig en volstaat afwachtend beleid: de tumor wordt met 
röntgenfoto's en/of MRI gecontroleerd. 

Controles
Controle vindt plaats na 1 en 3 jaar met röntgenfoto's en/of MRI. Op indicatie (bij verandering 
op beeldvorming of passende klachten) kan dit 1 of enkele jaren verlengt worden.
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