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Orthopedie en Sportgeneeskunde

Ongedifferentieerd pleomorf sarcoom 
(UPS) (ORPHA 2023)

Wat is het?
Een ongedifferentieerd pleomorf sarcoom (UPS) is een kwaadaardige wekedelentumor zonder 
herkenbare celtype-differentiatie. Het is een van de meest voorkomende sarcoomsubtypen bij 
oudere volwassenen.

Klachten
Een groeiende, vaak pijnloze zwelling, meestal diep in een arm of been. Soms pijn bij 
toenemende grootte.

Onderzoeken
MRI-scan en/of CT-scan van het aangedane gebied. Daarnaast wordt een PET/CT-onderzoek 
uitgevoerd om vast te stellen of er sprake is van uitzaaiingen van de tumor. De diagnose wordt 
altijd bevestigd met weefselonderzoek (biopsie). 

Behandeling
Operatie met ruime marges, vaak in combinatie met bestraling. Chemotherapie kan worden 
overwogen bij grote of diepgelegen tumoren.

Controles
Langdurige controles gedurende minimaal 10 jaar, op indicatie langer. MRI-scans van de 
operatieplaats en periodieke controles van de longen met een röntgenfoto, op indicatie 
aangevuld met een CT-scan. De frequentie is hoog in de eerste jaren en neemt daarna 
geleidelijk af.


	Wat is het?
	Klachten
	Onderzoeken
	Behandeling
	Controles

