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Instructie voor het gebruik van de
noodinjectie hydrocortison op de
Emma dagbehandeling

Uw komt voor een instructie van de hydrocortison noodinjectie voor u kind.

Wat is hydrocortison?

Hydrocortison is een medicijn dat behoort tot de corticosteroiden (hormonen die de werking van
het immuunsysteem beinvloeden). Het wordt gebruikt voor de behandeling van ernstige
allergische reacties, ontstekingen of andere aandoeningen waarbij een snelle
ontstekingsremming nodig is.

De noodinjectie hydrocortison wordt gebruikt in geval van een acute situatie, bijvoorbeeld bij
een allergische reactie of een andere reactie die behandeling met steroiden vereist. Het is
belangrijk dat zowel ouders als zorgverleners goed geinformeerd zijn over wanneer en hoe ze de
injectie moeten toedienen.

Wanneer moet de injectie gegeven worden?

De arts heeft met u besproken wanneer het noodzakelijk is om de noodinjectie hydrocortison

toe te dienen. Dit kan bijvoorbeeld het geval zijn bij:

e Ernstige allergische reacties (zoals ernstige huiduitslag, benauwdheid of zwelling)

¢ Adrenaline-insufficientie (wanneer het lichaam onvoldoende cortisol produceert,
bijvoorbeeld na een medische ingreep)

¢ In geval van een andere medische noodsituatie waarbij er snel ingegrepen moet worden met
corticosteroiden

De arts zal aangeven in welke situaties de injectie moet worden gegeven. Bij twijfel kunt u

altijd contact opnemen met de Emma Dagbehandeling of het medische team van

Amsterdam UMC voor advies.

Wat moet u doen als de injectie nodig is?
Volg de instructies van uw arts zorgvuldig. De arts heeft u specifiek verteld wanneer de
injectie moet worden toegediend en welke dosering gebruikt moet worden. De injectie wordt
meestal via de spier (in de bil of dij) gegeven, maar uw arts kan andere instructies geven.
Als de injectie gegeven moet worden, volg dan deze stappen:
1. Zorg ervoor dat u de juiste dosis heeft: controleer altijd of u het juiste medicijn bij de
hand heeft en of de dosering overeenkomt met wat door de arts is aangegeven.
2. Neem de injectie mee: het is belangrijk dat u altijd de voorgeschreven medicatie bij u
heeft tijdens de behandelingen en afspraken op de Emma Dagbehandeling. Neem de
noodinjectie hydrocortison altijd mee naar de afspraak.

Instructie voor het gebruik van de noodinjectie hydrocortison op de Emma dagbehandeling 1/2
146172, versie 1, Publicatiedatum: 11-2-2026

Locatie AMC



3. Toediening van de injectie: de injectie kan zelf toegediend worden, of door een
zorgverlener als u hulp nodig heeft. Als u de injectie zelf moet toedienen, oefen dan van
tevoren (bijvoorbeeld met een oefenpen) of vraag de verpleegkundige om een
demonstratie.

4. Houd het medische team op de hoogte: meld altijd aan het medische team als u de
injectie heeft gegeven, zodat ze op de hoogte zijn van de situatie en verder kunnen
begeleiden.

Wat moet u doen na het toedienen van de injectie?

e Observeer het effect van de injectie: na het toedienen van de injectie is het belangrijk om
goed op de symptomen van uw kind te letten. Als de situatie niet verbetert of als er nieuwe,
verontrustende symptomen optreden, bel dan onmiddellijk de medische hulpdiensten.

e Neem contact op met de Emma Dagbehandeling of arts: zelfs als de injectie succesvol lijkt,
is het belangrijk om de situatie te melden aan het medische team van
de Emma Dagbehandeling. Dit zorgt ervoor dat ze de situatie kunnen blijven volgen en verdere
zorg kunnen bieden indien nodig.

Wat als de injectie niet helpt?

In sommige gevallen kan het nodig zijn om extra medische hulp te krijgen, zelfs na het geven
van de injectie. Als er geen verbetering optreedt of als er andere ernstige symptomen optreden,
neem dan direct contact op met de arts of bel de medische hulpdiensten.

Wat moet u meenemen naar de Emma Dagbehandeling?

Het is belangrijk dat u altijd de juiste medicatie bij u heeft wanneer u naar

de Emma Dagbehandeling komt. Dit omvat:

¢ De noodinjectie hydrocortison volgens het voorschrift van uw arts.

e Uw andere medicijnen die uw kind gebruikt, zoals andere steroiden of antihistaminica, indien
van toepassing.

¢ Instructies van de arts voor wanneer en hoe de injectie moet worden toegediend.

Zorg ervoor dat u de medicijnen in een goed afgesloten tas meeneemt, zodat ze op de juiste

manier bewaard blijven tot het moment van gebruik.

Contactinformatie

Heeft u vragen over de noodinjectie hydrocortison, of over de instructies voor het gebruik ervan?

Aarzel dan niet om contact op te nemen met ons team. Wij staan klaar om u te helpen en al uw

vragen te beantwoorden.

Emma Dagbehandeling - Contactgegevens

e telefoonnummer: 020-566 58 57

¢ locatie: [locatie van de Emma Dagbehandeling]

In geval van nood buiten kantoortijden

e Voor dringende vragen of problemen buiten kantoortijden kunt u bellen naar Amsterdam UMC,
locatie AMC: 020 566 91 11. Vraag naar de dienstdoende arts.
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