@ AmMsterdam UMC

Hematologie

Behandeling met
immunoglobuline thuis

U bent onder behandeling van de afdeling Hematologie van Amsterdam UMC,
locatie VUmc. Als onderdeel van uw behandeling krijgt u het medicijn
immunoglobuline thuis toegediend. In deze brief vindt u alle belangrijke
informatie over deze behandeling thuis.

Wat is immunoglobuline?

Immunoglobuline is een eiwit dat voorkomt in uw bloed. Deze eiwitten spelen een belangrijke
rol bij de afweer tegen infectieziekten. Door uw ziekte, of door de behandeling van uw ziekte,
kan het zijn dat uw eigen lichaam minder immunoglobulinen aanmaakt. In bepaalde situaties kan
het nodig zijn om deze immunoglobulinen aan te vullen om het risico op bepaalde infecties te
verminderen. Daarom krijgt u immunoglobuline toegediend dat verkregen is uit het bloed van
donoren.

Behandeling thuis

De opstart van uw behandeling met immuunglobuline vindt op de dagbehandeling in het
ziekenhuis plaats, daar ontvangt u de eerste 2 behandelingen via een infuus. Het vervolg van
deze behandeling zal daarna thuis plaatsvinden. Thuis zult u de immunoglobulines via een
onderhuidse (‘subcutane’) injectie ontvangen.

Ook als u nog andere behandelingen wel in het ziekenhuis of op de dagbehandeling krijgt,
ontvangt u de immunoglobulinen thuis. Zo ontstaat er meer ruimte op de dagbehandeling voor
behandelingen die daar gegeven moeten worden, zoals de therapie voor de ziekte die u heeft.
Daarnaast hoeft u voor deze behandeling niet meer naar het ziekenhuis te komen.

Thuiszorg

Een transferverpleegkundige van Amsterdam UMC regelt voor u de zorg thuis. Hiervoor wordt
telefonisch contact met u opgenomen. Daarna belt een gespecialiseerde verpleegkundige van de
thuiszorgorganisatie ExpertCare om met u een afspraak te maken voor de thuistoediening. U zult
ook instructies van de verpleegkundige krijgen om de toediening uiteindelijk zelf te gaan doen.

ExpertCare is gespecialiseerd in het geven van zorg bij patiénten thuis. Ze hebben al veel
ervaring met het geven van immunoglobulinen thuis. De verpleegkundige overlegt als het nodig
is met uw arts in het ziekenhuis.
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Locatie VUmc



De medicijnen

Uw arts stuurt het recept voor de immunoglobulinen naar de Poliklinische Apotheek van
Amsterdam UMC, locatie VUmc. De apotheek zal deze medicatie op tijd bij u thuis af laten
leveren via de bezorgdienst AMP. Dit gaat automatisch, u hoeft hiervoor niets te doen.

De apotheek zal eenmalig telefonisch contact met u opnemen om u in te schrijven en uw dossier
compleet te maken. Daarna wordt u 2 keer per jaar gebeld om bijzonderheden en eventuele
veranderingen te bespreken.

De pomp

Voor het toedienen van de subcutane immunoglobulines krijgt u een infuuspomp in bruikleen van
een leverancier genaamd APPO. Via ExpertCare wordt aan APPO doorgegeven welke infuuspomp
u nodig heeft, zij delen hiervoor uw naam, adres en woonplaats en uw polisnummer.

APPO zorgt ervoor dat u voér het eerste zorgmoment een infuuspomp en de materialen die u
nodig heeft in huis heeft. De verpleegkundige van ExpertCare zal u verder uitleggen hoe u
daarna zelf materialen kunt bestellen bij APPO.

Heeft u vragen?
e Heeft u vragen over de afspraak met de thuiszorg?
o Bel dan met ExpertCare
telefoonnummer 030 - 600 87 22
e Heeft u vragen over de medicatie?
o Bel dan met de Poliklinische Apotheek van Amsterdam UMC, locatie VUmc
telefoonnummer 020 - 444 27 77
e Heeft u andere vragen of bijwerkingen?
o Hiervoor kunt contact opnemen met de polikliniek Hematologie
Telefoonnummer 020 - 444 36 28
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