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Nefrologie (nierziekten)

Nierziekten en 
zwangerschap
Nierziekten kunnen een verhoogd risico geven op complicaties tijdens de 
zwangerschap voor moeder en kind. Wij begeleiden u, in samenwerking met de 
afdeling Gynaecologie/verloskunde, voor-, tijdens- en na de zwangerschap. 

Complicaties tijdens de zwangerschap voor de moeder kunnen onder andere zijn; een hoge 
bloeddruk, zwangerschapsvergiftiging en verergering van nierschade. Bij het kind is er onder 
andere een verhoogd risico op groeivertraging en vroeggeboorte. 

Samenwerking
Bespreek met je nefroloog als je een kinderwens hebt. Ook voor mannen is het belangrijk om 
een kinderwens te bespreken met de nefroloog. Bespreek de kinderwens bij voorkeur ruim voor 
dat je zwanger wilt worden. 

De afdeling Nefrologie werkt nauw samen met de afdeling Gynaecologie/verloskunde. We geven 
voorlichting over de specifieke risico’s en passen zo nodig de behandeling (medicatie) aan als je 
zwanger wilt worden. 
Tijdens en na de zwangerschap volgen intensieve controles door beide afdelingen en 
multidisciplinaire begeleiding.

Meer informatie
• Informatie van Nieren.nl over zwangerschap bij nierschade
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