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Dermatologie / Allergologie

Metabisulfite-allergie

U bent allergisch voor Sodium Metabisulphite (in het Nederlands:
natriummetabisulfiet). In deze folder zullen wij de Engelse spelling gebruiken.
Deze wordt ook op consumentenproducten en cosmetica vermeld. Als u met deze
stof in aanraking komt, kunt u een (huid)reactie krijgen.

Sodium Metabisulphite zit ook in bepaald eten en drinken. Na het eten hiervan kunt u binnen
enkele uren maagdarmklachten krijgen. Ook zit het in sommige verdovingsmiddelen die de
tandarts of arts gebruikt. Na verdoving kunnen na een paar minuten tot enkele uren klachten
ontstaan als koorts, rillingen, misselijkheid, kortademigheid, zwelling en jeuk. Vertel het aan uw
arts als u deze klachten herkent.

In deze folder staat meer informatie over Sodium Metabisulphite, om deze stof zo veel mogelijk
te vermijden. Houd er rekening mee dat de belangrijkste, maar niet alle producten op deze lijst
staan.

Wat is Sodium Metabisulphite?

Sodium Metabisulfite heeft meerdere functies. Het wordt gebruikt als ontsmettingsmiddel, als
antioxidant, als conserveermiddel en het wordt gebruikt bij het maken van alcoholische
dranken.

Waar kan Sodium Metabisulphite in zitten?
¢ Medicatie

e Antischimmelmiddelen

e Corticosteroid-bevattende geneesmiddelen
e Oogdruppels

e Antibiotica

¢ Lokale verdovingsmiddelen

e Antihistaminica

¢ Bronchodilatoren (ICS of LADA)

e Klysma’s

¢ Anti-misselijkheidsmiddelen
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Eten en drinken

Heel veel Sodium Metabisulphite :
e Gedroogd fruit

¢ Gelerende vruchtenextracten

e Pulp mierikswortel

Veel Sodium Metabisulfiet:

¢ Witte groenten, gedroogd

e Pulp uien, knoflook, sjalotten

e Fruitsap, citroen/limoensap

e Dijon mosterd

e Wijn, cider

e Wijnazijn, saladedressing

¢ Gedroogde uien, paddenstoelen, knoflook
e Zeevruchten

Een beetje Sodium Metabisulphite:

e Jam, jelly, marmelade (gelatine)

¢ Groenten en vruchten in azijn, olie of pekel
Aardappelproducten en producten met
zetmeel

Stroop

Bier

Cosmetica:

e Haarverf, haarbleek, haarlak
e Zelfbruiner

e Make-up

e Parfum

e Doucheproducten

e Zonnebrandcrémes

e Gezichtscremes, oogcrémes

Handschoenen (bij bijv. tanken, in laboratoria, de zorg en bij schoonmaken)
¢ Vinylhandschoenen
¢ Butylrubberhandschoenen

Let op: soms staat op cosmetica en toiletartikelen bijvoorbeeld geschreven:
¢ Hypoallergeen

Dermatologisch getest

pH-neutraal

Huidvriendelijk

Bevat alleen natuurzuivere producten.

Metabisulfite-allergie
136209, versie 1, Publicatiedatum: 29-2-2024



Als een van deze teksten op een product staat betekent dit niet dat u van dit product geen
eczeem kunt krijgen. Ook voor zo’n product kunt u allergisch zijn of een allergie krijgen.
Beroepen waarbij u in contact kunt komen met Sodium Metabisulphite:

e Voedsel- en drankindustrie

e Leer-en textielindustrie

e Hout- en papierindustrie

e Glasindustrie

e Mineraal extractie

¢ Fotografieproducten

e Farmaceutische industrie

e Schoonmaakindustrie

e (Riool)waterindustrie

o Zwembadwaterproductie

e Kapper

¢ Schoonheidsspecialiste

e Schilder

e Rubberproductie

Stoffen om te vermijden

Sodium Metabisulphite is de officiéle ingrediéntnaam (INCI) van deze stof, maar er bestaan
meerdere namen voor Sodium Metabisulphite. Als u wilt weten of Sodium Metabisulphite in een
product zit, kunt u bij de ingrediénten zoeken naar de volgende namen:

e E221 t/m E228

e Natrium Metabisulphite

¢ (Di)Sodium pyrosulfite/disulfite/(meta)bisulfite/bisulforum

e Disulfurous acid

e Disodium salt

e Fertisilo

e Natrii disulfis

e Natrium pyrosulfite/disulfite/(meta)bisulfite/bisulforum

e Pyrosulfurous acid disodium salt

e Sodium bisulfiphe anhydrous

Zorgverleners inlichten

Het is belangrijk dat uw apotheek, tandarts, huisarts en andere medisch specialisten weten dat
u allergisch bent voor deze stof. Bel daarom ze daarom en vertel dat u allergisch bent voor deze
stof. Belangrijk is om in plaats van Sodium Metabisulphite de naam Natrium Metabisulphite door
te geven, omdat deze naam meestal wordt gebruikt in de zorg en herkenbaar is voor de
apotheek.
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