W AmMsterdam UMC

Revalidatiegeneeskunde

Diabetische voet;
orthopedische schoenen

Uw arts heeft met u besloten dat u speciale schoenen nodig heeft. Dit is omdat
gewone schoenen niet helpen bij uw voetproblemen, zoals platvoeten, een
beenlengteverschil, of door ziektes als diabetes en neuropathie. Speciale
schoenen passen beter, geven meer steun, en beschermen uw voeten beter.

U leest hieronder per stap hoe dit in zijn werk gaat.

Stap 1 - Intake
Verwijzing - uw arts vraagt bij de zorgevrzekering om speciale schoenen vor u. De
schoenmaker meet uw voeten op en bespreekt uw wensen.

Stap 2 - Soorten schoenen

D Aangepaste confectieschoenen (OVAC)
Kleine aanpassingen aan uw gewone schoenen kunnen al veel verschil maken, bijvoorbeeld
bij een klein beenlengteverschil, lichte standsafwijkingen en meer.
levertijd ongeveer 3 weken

D Semi-orthopedische schoenen (OSB)
Dit zijn schoenen met aanpassingen aan de binnenkant, hak of zool. Ze worden gemaakt
voor uw voeten als gewone schoenen niet helpen.
levertijd ongeveer 6 weken

D Orthopedische schoenen (0OSA)
Dit zijn helemaal op maat gemaakte schoenen voor uw voeten. Ze helpen bij ernstige
voetproblemen die andere schoenen niet kunnen oplossen of wanneer andere schoenen de
voeten niet genoeg beschermen.

[:] Voorlopige orthopedische schoenen (VLOS)
Bij medische noodzaak kunt u binnen 2-3 weken tijdelijke schoenen krijgen. Deze
schoenen hebben geen model- en kleurkeuze.

Stap 3 - Passen en meten

LA A AT

intake foliepas proeflopen drukmeting 5 evalueren

aanmeten proefschoenpas modelkeuze afleveren
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Locatie AMC



Kosten en vergoedingen
Speciale schoenen worden vergoed door de basisverzekering. U betaalt wel eigen risico en eigen
bijdrage. Vraag uw zorgverzekeraar naar de kosten.

Onderhoud

Maak de schoenen regelmatig schoon en laat ze repareren als dat nodig is. Dit zorgt voor meer
draagcomfort en een langere levensduur.

Hoe vaak mag u schoenen?
Hoe vaak u nieuwe schoenen vergoed krijgt, hangt af van uw verzekering. Drie maanden na het
eerste paar mag u een reservepaar laten maken.

Hoe lang heeft u garantie?
U heeft zes maanden garantie op het matreiaaal en de kwaliteit. Normale slijtage valt niet
onder de garantie.

Opbouwschema

[:] Opbouwschema 1 [:] Opbouwschema 2 [:] Opbouwschema 3
dag 1 15 min. dag 1 30 min. dag 1 1 uur
dag 2 30 min. dag 2 1 uur dag 2 2 uur
dag3 45 min. dag 3 1,5 uur dag3  3uur
dag4 1 uur dag 4 2 uur dag4 4 uur
dag 5 1,5 uur dag 5 2,5 uur dag 5 5 uur
dag 6 2 uur dag 6 3 uur dagé6 6 uur
dag 7 2,5 uur dag 7 3,5 uur dag7 7 uur
dag 8 3 uur dag 8 4 uur dag8 8 uur
dag 9 3,5 uur dag 9 4,5 uur dag9 9 uur
dag 10 4 uur dag 10  5uur dag 10 10 uur
enzovoort enzovoort enzovoort

Wennen is ervaren
Heeft u neuropathie, diabetes of reuma? Controleer uw voeten dan regelmatig op drukplekken,
blaren of wondjes. Mocht u iets ongewoons zien, heem dan direct contact op.

Contactgegevens
Amsterdam UMC, locatie AMC: 020 566 33 45
of administratierevalidatie@amc.nl
(gemiddeld wordt binnen 3 werkdagen geantwoord)

Livit: 088 - 245 20 00 of info@livit.nl
Wittepoel: 010 - 479 71 44 of info@wittepoel.nl
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