W AmMsterdam UMC

Longchirurgie

Een longoperatie bij longkanker

Heeft u te horen gekregen dat een longoperatie nodig is? Dan heeft u misschien
vragen, of bent u bezorgd. Gelukkig zijn uw vragen en zorgen voor ons niet
nieuw. In Amsterdam UMC werkt een zeer gespecialiseerd team met uitgebreide
ervaring in longoperaties. U bent bij ons in goede handen.

Wij bereiden u graag goed voor op uw operatie. In op de volgende pagina’s vindt
u alle informatie op een rij. Heeft u na het lezen toch nog vragen? Neem dan
gerust contact op.

Wat leest u in deze folder?

e Wat doet de afdeling Longchirurgie voor u?

Hoe werkt de afdeling Longchirurgie?

Wat kunt u verwachten voor, tijdens en na een longoperatie?
Hoe helpen en begeleiden wij u tijdens uw behandeling?
Welke rapportcijfers geven onze patiénten ons?

Hoe goed zijn onze resultaten?
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Maak kennis met het team van de afdeling Longchirurgie

Amsterdam UMC is het grootste centrum voor longoperaties van Nederland. Bij ons bent u altijd
verzekerd van de beste zorg. Dankzij onze uitgebreide, gespecialiseerde kennis en ervaring
worden niet alleen patiénten uit de regio Noord-Holland, maar uit heel het land naar ons
verwezen. Wij werken voortdurend aan verbetering en vernieuwing. Door wetenschappelijk
onderzoek en de inzet van nieuwe inzichten maken wij onze behandelingen steeds beter en
veiliger. Zo kunt u rekenen op persoonlijke aandacht en de hoogste kwaliteit zorg.

Welke operaties doet de afdeling Longchirurgie?

Bij Amsterdam UMC behandelen we patiénten met alle soorten longoperaties. Waar het kan,
gebruiken we moderne operatietechnieken via kleine sneetjes (VATS of RATS). Alleen als het
nodig is, voeren we een traditionele open longoperatie uit. Op deze manier helpen we mensen
met kanker, goedaardige aandoeningen en andere longziekten, met de nieuwste kennis uit
onderzoek.

Geen enkele situatie en wens is hetzelfde. Daarom kijken wij per situatie wat het beste past.

Om die reden bieden we een groot aantal technieken aan, zoals:

¢ robot-geassisteerde chirurgie (RATS): opereren met een robot, zodat heel precies kan worden
gewerkt

¢ uniportal video-geassisteerde chirurgie (UVATS): de arts opereert via 1 kleine opening in uw
borst

¢ met of zonder narcose: wij kijken wat het veiligst is voor u

e open longchirurgie (de ‘klassieke’ operatie).

Specialistische kennis

Heeft u al behandelingen achter de rug, zoals immunotherapie, chemotherapie en/of
radiotherapie? Ook dan kunnen we u vaak helpen. In veel gevallen staat het een operatie niet in
de weg. Ons team heeft veel ervaring met niet-alledaagse operaties. In sommige gevallen zetten
we een operatierobot in. Deze helpt de chirurg om heel precies te opereren via kleine snedes.

Wilt u weten welke operaties wij allemaal uitvoeren? Of bent u benieuwd naar de nieuwste
ontwikkelingen als het om longoperaties gaat? Bekijk dan onze digitale folders op
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De grafiek laat zien hoeveel longkankeroperaties ziekenhuwizen per jaar uitvoeren.

Hoe moet u deze grafiek lezen?

leder gekleurd staafje is een ziekenhuis in Nederland

Het oranje staafje, helemaal rechts, is Amsterdam UMC

Hoe hoger de staaf, hoe meer operaties het ziekenhuis doet. Links ziet u ziekenhuizen met weinig operaties
in een jaar, rechts de ziekenhuizen met veel operaties.

Er zijn ook 2 horizontale (liggende) lijnen:

De oranje lijn is de volumenorm tot en met 2025 Dit is het minimum aantal operaties dat een ziekenhuis in
een jaar moet uitvoeren.

De blauwe lijn laat de nieuwe volumenorm zien. Vanaf 2026 is deze dus hoger. Ziekenhuizen moeten in een
jaar meer operaties vitvoeren dan eerst.

Wat betekent de grafiek?

Amsterdam UMC heeft veel ervaring met longkankeroperaties.

Amsterdam UMC staat helemaal rechts en doet de meeste operaties van alle ziekenhuizen in Nederland.
Afdeling Longchirurgie van Amsterdam UMC zit duidelijk boven de nieuwe volumenorm. Dat betekent dat
Amsterdam UMC ruim voldoet aan de nieuwe eisen.

Ons team: specialisten met jarenlange ervaring

Het team longchirurgen van Amsterdam UMC
Het longchirurgie-team bestaat uit 5 chirurgen:

e Prof. Dr. J Braun, hart-longchirurg

Drs. J.A. Winkelman, hart-longchirurg

Dr. C. Dickhoff, longchirurg

Dr. D.J. Heineman, longchirurg

Dr. M. van Dorp, longchirurg.
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Daarnaast bestaat ons team uit:
e Mw. Petra van den Broek, casemanager
e Drs. M. Huizing, ziekenhuisarts.

Wilt u meer weten over ons team? Bezoek dan de pagina over
e zorgverleners van Amsterdam UMC

Maak kennis met onze longchirurgen. Op deze foto ziet u, van links naar rechts:
Prof. Dr. 1. Braun; Dr. C. Dickhoff; Dr. M. van Daorp; Drs. LLA. Winkelman; Dr. D.J. Heineman.

Altijd de beste zorg

Wordt u geopereerd in Amsterdam UMC? Dan opereren 2 longchirurgen samen.
We zorgen hiermee voor de beste zorg:

e het is sneller en veiliger

e er is altijd overleg

e bij problemen kunnen ze elkaar direct helpen.

Er is altijd, dag én nacht, een longchirurg beschikbaar.
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De veiligheid, kwaliteit en resultaten van onze longoperaties

U wilt graag goede zorg. Wij bieden dat. Hieronder vindt u onze resultaten die duidelijk laten
zien dat wij voor kwaliteit gaan. Ons team longchirurgen streeft altijd naar de beste zorg,
begeleiding en nazorg. Wij vinden dat u hier recht op heeft. En ook Patiéntenfederatie
Nederland benadrukt dit.

In de grafiek hieronder laten wij alle Nederlandse longchirurgiecentra zien. Elk centrum
wordt uitgebeeld met een bolletje.
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Hoe moet u deze grafiek lezen?

® U ziet in deze grafiek hoe veilig een longoperatie in Amsterdam UMC is.

*  Amsterdam UMC herkent u aan een geel drichoekje met een rode cirkel eromheen.

®* (Op de x-as (horizontaal) ziet u de operaties voor longkanker die een ziekenhuis in 2 jaar
uitvoert.

* De y-as (verticaal) laat zien wat de kans is van overlijden na een longoperatie voor
longkanker.

¢ De gele lijn laat het gemiddelde van heel Nederland zien.

¢ De 2 blauwe lijnen laten zien wat normaal is voor ziekenhuizen in Nederland.

Wat betekent de grafiek?
*  Amsterdam UMC zit onder de onderste blauwe lijn. Dat betekent dat hier minder mensen
overlijden dan in andere ziekenhuizen.

Hoe beoordelen patienten de afdeling Longchirurgie van Amsterdam
UMC?

Sinds het AMC en VUmc samengingen als Amsterdam UMC, zijn onze longoperaties (nog) beter
geworden. De longchirurgen delen hun ervaringen en deskundigheid en werken samen op locatie
VUmc van Amsterdam UMC.
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Vanaf 2026 moeten ziekenhuizen ten minste 60 gespecialiseerde longoperaties per jaar doen. Dit
helpt om de kwaliteit van deze operaties in Nederland te verbeteren. Voor Amsterdam UMC
betekent dit geen verandering: de afdeling Longchirurgie zit al jaren ver boven dit minimum.

Uitstekende resultaten en cijfers

ledere patiént die door ons is geopereerd, vragen wij naar hun ervaring. De antwoorden worden
in de zogenaamde patiéntenervaringsmonitor van UMCNL verwerkt. Hierin verschijnen alleen
eerlijke meningen. Deze helpen uiteindelijk de zorg ndg beter te maken.

De uitkomsten van de vragenlijsten zijn door iedereen te bekijken. Op de website
www.ziekenhuischeck.nl vindt u de cijfers die patiénten aan onze operaties geven. De pagina
geeft de mogelijkheid alle beoordelingen per jaar terug te zien. Voor ons is dit erg belangrijke
informatie: wij gebruiken deze rapportcijfers om te bepalen wat we nog kunnen verbeteren.

Aantal cpefanes

1248 voerde het Amsberdam URIC 173 aperaties Uit B longhanker. Het Bebenhisls

hieefl de operaties vk penoeg gedain om poeds longkankersorg (e kunnen bieden.
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In de periode van 2022 tot 2025 gaven onze patiénten ons gemiddeld een 8, 8|

Bent u benieuwd hoeveel operaties wij ieder jaar uitvoeren? Of hoeveel patignten last hadden van
complicaties? Ook dat laat ziekenhuischeck.nl zien: bekijk de resultaten van de afdeling Longchirurgie van
Amsterdam UMC op ziekenhuischeck.
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De behandeling van longkanker: het traject
Hoe ziet onze begeleiding richting uw operatie eruit?

Van de longarts naar ons expertisecentrum

Een longarts stelt vast dat u longkanker hebt en voert de nodige onderzoeken uit. Hij of zij
begeleidt u zo goed mogelijk. Op een multidisciplinair overleg (MDO) wordt vastgesteld wat de
beste behandeling is.

Wanneer neemt afdeling longchirurgie het over?

U kunt pas worden geholpen na een officiéle doorverwijzing. Deze regelt uw longarts of
verpleegkundig specialist het snelst via ons online verwijsportaal

Komt uw doorverwijzing vanuit een ander ziekenhuis? Dat heeft geen invloed op het moment
waarop wij u helpen.

Direct de doorverwijzing naar Amsterdam UMC regelen

Uw zorg in de handen van een specialistisch team

Is de doorverwijzing geregeld? Dan roepen wij u op om de eerstvolgende maandagochtend naar
de polikliniek op locatie VUmc te komen. Amsterdam UMC heeft alle longchirurgische zorg
ondergebracht op de locatie aan de De Boelelaan. Op het moment dat wij u spreken op onze
afdeling, is uw dossier al door ons team bekeken en besproken. Onze artsen en chirurgen kijken
altijd, vanuit gezamenlijke kennis en ervaring, samen naar de beste aanpak.

Zo verloopt uw eerste afspraak

e Uw bezoek start met een gesprek met een longchirurg

¢ Daarna spreekt u onze casemanager Petra van den Broek

e Direct daarna krijgt u adviezen van de fysiotherapeut en diétist

¢ Na deze checks gaat u naar de polikliniek bloedafname. Dit geeft ons inzicht in uw
bloed(waarden).

Vaak bent u, na dit ene bezoek aan onze polikliniek, klaar om te worden ingepland voor uw
longoperatie. In sommige gevallen is aanvullend onderzoek nodig, bijvoorbeeld een (extra)
CT-scan. Wij zorgen dat deze plaatsvindt in de periode tussen nu en de operatie.

Voorbereiding op de operatie

Wij bieden verschillende soorten operaties aan. Wij zoeken zelf contact: de anesthesioloog belt
u op en hoort graag uw wensen. Een anesthesioloog is de arts die u tijdens de operatie in slaap
brengt en zorgt dat u geen pijn heeft. In bijna alle gevallen voert een gespecialiseerde
anesthesioloog de narcose uit. Een bewuste keuze vanwege het hoogspecialistische karakter van
onze afdeling Longchirurgie.

Dankzij u wordt onze zorg nog beter
Wij willen graag uw medische gegevens en ervaringen gebruiken voor onderzoek. Daarvoor
vragen we uw toestemming. Zo maken wij onze zorg voor u en andere patiénten nog beter.
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Second opinion of ondersteuning door Amsterdam UMC

Wilt u onze mening horen over uw behandeladvies?

Soms wilt u zeker weten dat het ontvangen behandeladvies goed is. Niet omdat u aan uw arts
twijfelt, maar om met een geruster gevoel de operatie in te gaan. Bent u bij een ander
ziekenhuis in behandeling? Of heeft u van een andere zorgverlener een behandelplan gekregen?
U mag altijd met ons praten over een gegeven advies. Dit noemen we ‘second opinion’.

Misschien zit Amsterdam UMC niet in uw regio, maar wilt u wel graag onze mening weten. Veel
patiénten schakelen ons in om, als landelijk longchirurgisch expertisecentrum, het voorstel voor
behandeling te bekijken.

Een second opinion aanvragen

U kunt op 2 manieren ons medisch advies opvragen:

¢ via onze verwijswebsite
https://www.amsterdamumc.nl/nl/verwijzen/specialismen/longchirurgie.htm

¢ via onze casemanager Petra van den Broek, bereikbaar op mailadres
pm.vandenbroek@amsterdamumc.nl

U ontvangt een behandeladvies vaak binnen 3 werkdagen.

Assistentie door Amsterdam UMC

Longoperaties voor longkanker kunnen technisch uitdagende en zware operaties zijn. Het komt
ook regelmatig voor dat een longchirurg uit een ander centrum vraagt om een tweede mening in
ons centrum. Soms zorgt dit ervoor dat een longchirurg van Amsterdam UMC ondersteunt tijdens
een operatie in een ander centrum.
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Veelgestelde vragen over een longkankeroperatie

Ik heb minder goede longen. Kan ik worden geopereerd?

ledere patiént een persoonlijk behandelplan

Heeft u minder goed werkende longen? Bijvoorbeeld door longemfyseem of longfibrose? Daar
houden we rekening mee in uw behandelplan. Mensen uit heel Nederland komen naar
Amsterdam UMC voor behandeling van longkanker. Wij hebben uitgebreide kennis op het gebied
van longoperaties. Bovendien kiezen wij altijd voor een persoonlijke aanpak. Geen enkele
patiént is hetzelfde.

‘Slechte’ longen opereren

Twee chronische longziekten hebben gespecialiseerde behandeling nodig:

Longemfyseem (COPD)

Bij deze longziekte zijn de luchtwegen nauwer. Ook heb je minder longblaasjes als je aan
longemfyseem (COPD) lijdt. Voor patiénten met longemfyseem is Amsterdam UMC een landelijk
verwijscentrum.

Longfibrose (interstiti€le longziekte)

Longfibrose is een naam voor littekenweefsel in de longen. Voor mensen met longfibrose is een
operatie of bestraling risicovoller. Bij Amsterdam UMC bent u in goede handen: wij zijn landelijk
verwijscentrum voor patiénten die lijden aan longfibrose.

Moet ik vo6r mijn operatie al in het ziekenhuis overnachten?

Nee, dat is niet nodig. U wordt bijna altijd op de dag van de operatie opgenomen. Komt u van
ver? Dan is het mogelijk een dag eerder naar Amsterdam UMC te komen. Neem contact op met
onze casemanager als u hierover vragen heeft.

Waar moet ik me op de dag van de operatie melden?
Op de dag dat wij u voor de operatie verwachten, meldt u zich gewoon op de afdeling. Onze
receptioniste en verpleegkundigen kunnen dan meteen eventuele vragen beantwoorden.

Wanneer hoor ik wanneer ik word geopereerd?
We helpen u graag zo snel mogelijk. Meestal ontvangt u de datum en tijd van de operatie een
week van tevoren.

Hoe laat moet ik me melden voor mijn operatie?

Bent u als eerste aan de beurt voor uw operatie? Dan meldt u zich om 07:00 uur op de afdeling
Longchirurgie. Staat u niet als eerste op het programma, dan ontvangen we u graag om 08:00
uur. Wij geven u deze informatie een week voor de operatie.

Wat gebeurt er na de operatie? Mag ik dezelfde dag naar huis?

Na de operatie brengen we u naar de uitslaapkamer. Bent u goed wakker en gaat alles goed? Dan
kunt u naar de afdeling. In sommige gevallen mag u zelfs dezelfde dag weer naar huis. Dit hangt
natuurlijk af van het soort longoperatie dat is uitgevoerd.

Hoe weet mijn familie/contactpersoon hoe de operatie is verlopen?
De chirurg begrijpt dat uw contactpersoon graag hoort hoe het met u gaat. Uw chirurg neemt na
de operatie telefonisch contact op en geeft antwoord op uw vragen.
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Als ik in het ziekenhuis moet blijven, wat gebeurt er dan?

Elke ochtend komen de zaalarts en de longchirurgen bij u langs. U hoort op dat moment wanneer
zij verwachten dat u naar huis kunt. Dit rondje langs alle patiénten, dat wij zaalvisite noemen,
vindt elke dag plaats. Ook in het weekend spreekt en ziet u elke dag een longchirurg.

Moet ik nog langskomen voor een nacontrole?

Mag u naar huis? Dan krijgt u een afspraakbrief mee. Hierin staat de datum van de controle.
Deze vindt 2 tot 3 weken na uw operatie en ontslag uit het ziekenhuis plaats. Ook belt de
casemanager u op als u thuis bent aangekomen.

Wat gebeurt tijdens de nacontrole?

De arts gaat met u in gesprek over hoe het met u gaat en hoe u zich voelt.
De arts bespreekt de uitslag van het weefselonderzoek met u.

De arts verwijdert de hechtingen van de drain.

Ziet alles er goed uit? Dan gaat u weer naar uw eigen longarts.

Meer informatie

Informatie over longchirurgie en onze zorgverleners vindt u in de links hieronder:
e Pagina over de afdeling Longchirurgie van Amsterdam UMC

e Verwijspagina voor longchirurgie

e Maak kennis met onze zorgverleners

¢ Vind meer patiéntinformatie over longchirurgie, -aandoeningen en -operaties

De pagina’s hieronder zijn niet van Amsterdam UMC, maar geven extra informatie:
¢ Kwaliteitscijfers van Amsterdam UMC

e Landelijke cijfers: aantal patiénten dat binnen 30 dagen na een longoperatie overlijdt

e Kanker.nl: informatie over mogelijke operaties bij longkanker

e Nieuwe eisen voor kankerzorg in Nederland

e Lijst met gespecialiseerde ziekenhuizen voor longkanker

e Kwaliteitsgegevens voor medisch-specialistische zorg

e Manifest over goede medische zorg
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