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Palliatieve zorg

Een plekje voor de dood: meer weten 
over het levenseinde

Meer weten over het levenseinde
We krijgen er allemaal een keer mee te maken, bij onze vrienden, familie en bij onszelf. Ziekte 
en de dood. Veel mensen willen er dan ook meer over weten. Want als je er meer van weet, 
voel je je minder onzeker en bang. En weet je beter hoe je je kunt voorbereiden, en wat je kunt 
doen om het zo goed mogelijk te laten verlopen. Dit geeft vertrouwen.

Gelukkig weten we veel over doodgaan, na eeuwenlange ervaring. En deze kennis willen we 
delen. Amsterdam UMC heeft mensen gevraagd wat zij willen weten over ongeneeslijk ziekzijn 
en de dood. Deze vragen worden beantwoord in 4 prachtige korte video’s. Ze geven een beeld 
van wat je zou kunnen verwachten als iemand uit je omgeving niet meer beter wordt en zal 
sterven. Of wat er kan gebeuren als je zelf doodgaat. Neem je een kijkje?

Bekijk de video’s via deze links naar You Tube
• video 1 - Waarom praten we (niet) over de dood?

https://youtu.be/0yhoV0BI2wc?si=J1ks3-fVDQWrid1G

• video 2 - Hoe ga je dood?
https://youtu.be/L-n2u4wfx18?si=yO3DYbeInSLyCc32

• video 3 - Wat gebeurt er wanneer mijn naaste gaat sterven?
https://youtu.be/qfS26lkjcyQ?si=X7a0uzV2lxVgqhr2

• video 4 - Welke medische problemen komen voor tijdens een sterfbed,
en wat kun je eraan doen?
https://youtu.be/fmAZwd-mZeo?si=uezOB6qQ7S65IuvC

Vragen? 
Heb je vragen naar aanleiding van de video’s? 
Mail ons (AWH-ANHA@amsterdamumc.nl) of ga in gesprek met je zorgverlener.
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