@ AmMsterdam UMC

Spoedeisende hulp

Nazorg brandwonden

U bent op de afdeling spoedeisende hulp (SEH) behandeld voor brandwonden.
Leest u deze folder goed door, in de folder staat informatie over het
aangebrachte verband en hoe u zelf bij kunt dragen aan een goede
wondgenezing.

Brandwonden

Er zijn verschillende soorten brandwonden:

Eerstegraads brandwond

Bij een eerstegraads brandwond is de (opper)huid nog niet beschadigd. De huid is rood, droog,
pijnlijk en soms wat gezwollen. De huid lijkt op een ‘verbranden door de zon’ huid als u te lang
in de zon bent geweest op een zomerse dag.

Tweedegraads brandwond

Bij een tweedegraads brandwond is de huid beschadigd. De huid is rood, nat en pijnlijk. Er is
sprake van blaarvorming.

Derdegraads brandwond

Bij een derdegraads brandwond is de wond wit of zwart, droog en leerachtig. Bij deze
brandwond voelt u nauwelijks pijn omdat hierbij de zenuwen in de huid zijn aangetast.

Behandeling

Bij alle brandwonden kunt u een pijnstiller (paracetamol en/NSAID’s) slikken tegen de pijn.

¢ Bij een eerstegraads verbranding brandwond bestaat de behandeling uit het aanbrengen van
een vaseline of bodylotion.

¢ Bij een tweedegraads brandwond behandelt de arts of verpleegkundige de brandwond met
flammazinezalf of aquacel burn.

¢ Grote blaren worden doorgeprikt en kapotte blaren zoveel mogelijk verwijderd.

Controle

Een controle van de brandwond dient binnen 24-48 uur plaats te vinden er wordt een afspraak
met u gemaakt. Indien uw verband thuis los raakt mag u deze weer vastplakken, niet uw
verband verwijderen!

Verzorging brandwonden thuis na 48 uur
¢ Neem pijnstilling in voor de verbandwissel
e Verwijder het oude verband en spoel uw oude zalf eraf met water.
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e Vervolgens brengt u opnieuw zalf aan op de wond. Als de wond eenmaal genezen is, bestaat
de nabehandeling uit het vet houden van het litteken met creme.

¢ Als de brandwond zich op of in de buurt van een gewricht bevindt, moet u dit gewricht zo snel
mogelijk weer bewegen. Beweging voorkomt dat de gewrichten stijf worden.

¢ Bij het genezen van de brandwond kan de huid jeuken. Probeer niet te krabben.

¢ Vermijd het eerste jaar felle zon op het litteken of smeer de plek van het litteken goed in met
een zonnebrandcreme met factor 20 of hoger.

Complicaties

Wanneer moet u contact opnemen?

e Koorts;

¢ Bij ontstekingsverschijnselen zoals een rode wondomgeving, geur en toename pijn;
e Als u zich zorgen maakt.

Met wie neemt u contact op?
Spoedeisende hulp locatie AMC Telefoon: 020-5662222 Meibergdreef 9 1105 AZ Amsterdam.
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