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Orthopedie en Sportgeneeskunde

Kaposi-sarcoom (ORPHA 33276)

Wat is het?
Kaposi-sarcoom is een zeldzame tumor die uitgaat van bloed- en lymfevaten. De tumor is 
meestal laaggradig en groeit vaak langzaam. Kaposi-sarcoom ontstaat door infectie met het 
humaan herpesvirus 8 (HHV-8). De tumor komt vooral voor bij mensen met een verminderd 
afweersysteem. Ook komt de tumor voor bij oudere mannen uit het Middellandse Zeegebied.

Klachten
Paarse, rode of bruine vlekken of knobbeltjes op de huid. Deze zitten vaak op de benen, het 
gezicht of in de mond. Soms ontstaan ook afwijkingen in darmen of longen. De klachten kunnen 
stabiel blijven of snel verergeren.

Onderzoeken
Aanvullende beeldvorming, zoals een MRI-scan of CT-scan, biopsie (weefselonderzoek), 
bloedonderzoek (HHV-8, HIV-status). CT-scan of endoscopie op indicatie bij verdenking op 
viscerale betrokkenheid.

Behandeling
De behandeling hangt af van het type Kaposi-sarcoom en de uitgebreidheid. Bij HIV zijn HIV-
remmers de basis, waardoor de tumor kleiner kan worden. Na een transplantatie wordt de 
afweer onderdrukkende medicatie zo mogelijk aangepast. Bij beperkte huidafwijkingen wordt 
gekozen voor plaatselijke behandeling: een kleine operatie waarbij de afwijking wordt 
verwijderd, bestraling (radiotherapie). Bij uitgebreide of inwendige ziekte is chemotherapie 
mogelijk.

Controles
Regelmatige controles, duur afhankelijk van het type en de respons op behandeling.
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