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Kindergeneeskunde

OKE-programma (Ouder Kind Educatie)

Kinderen liggen meestal kort in het ziekenhuis. Daarna hebben veel kinderen 
thuis nog zorg nodig. Heeft uw kind thuis zorg nodig? Dan helpt het OKE-
programma u. In deze tekst leest u meer over het programma.
• Vetgedrukte medische woorden worden uitgelegd onderaan deze tekst.

Waarom dit programma?
Zorg voor uw kind thuis is misschien nieuw voor u. Het OKE-programma wijst u de weg. U leert 
een medische handeling aan. Op de website staat het lesmateriaal. Hoe u het moet doen leert 
u daarna in het ziekenhuis. Wij leren u dit alles voor het ontslag. Zo blijft de zorg voor uw kind 
veilig en goed.

Voor wie zijn de lessen?
De lessen zijn er dus voor verschillende mensen.
• Ouders en verzorgers leren een handeling bij hun kind.
• Jongeren leren een handeling zelf te doen.
• Zorgverleners leren anderen helpen met leren.

Op de website
U vindt alle lessen op de website. De lessen gaan over de handelingen voor uw kind. U doet deze 
handelingen thuis. Er zijn meerdere manieren van leren. U kiest dus zelf een manier.
• U volgt een online les op de computer.
• U bekijkt een video.
• U leest de informatie in een folder.

Voor jongeren
Jongeren krijgen een verhaal met tekeningen. Uitleg over de handelingen staat in dit verhaal. 
Zij vinden er ook praktische tips.

De stappen van OKE
Het programma bestaat uit 3 stappen.
• Stap 1: u schrijft zich 1x in op de website: 

https://integralekindzorgmetmks.nl/ouder-kind-educatie/. U volgt daarna de online les over 
de handeling. U krijgt na de les een certificaat per e-mail.

• Stap 2: u oefent de handeling op de afdeling. De verpleegkundige geeft u praktische uitleg. 
• Stap 3: doet u de handeling goed en veilig? Dan tekent de verpleegkundige het certificaat.

https://amsterdamumc.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=71474d6e-5728-4ec2-8c8e-3d4d20f91d1d
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Vragen of meer informatie
Heeft u nog vragen over het programma? Praat dan met de verpleegkundige op de afdeling. Alle 
lessen staan op deze website 
• www.integralekindzorgmetmks.nl 

Uitleg medische woorden
1. Medische handeling: een handeling voor de gezondheid van uw kind. Normaal doet een 

verpleegkundige deze handeling. U leert de handeling voor thuis.
2. Verpleegkundige: iemand van het ziekenhuis. Deze persoon zorgt voor u en uw kind. Ook 

leert deze persoon u de handelingen.
3. Ontslag: u en uw kind gaan uit het ziekenhuis naar huis.
4. Certificaat: een bewijs met uw naam erop. U krijgt dit bewijs als u de online les heeft 

gevolgd en heeft laten zien dat u de handeling in de praktijk goed uitvoert.

https://amsterdamumc.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=423022a9-a300-41c7-94e2-1384c4e624a6
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