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Obstipatie (kinderpolikliniek) 

Ongeveer drie procent van alle kinderen in Nederland heeft last van klachten die 
samenhangen met een verstopping, oftewel obstipatie. Bij obstipatie is er vaak 
sprake van moeizame, pijnlijke ontlasting.

De poep kan erg hard zijn en er kan sprake zijn van ongewild ontlastingsverlies. Op 
de poeppoli van het Emma Kinderziekenhuis worden al meer dan 20 jaar kinderen behandeld 
voorobstipatie (verstopping van de darm) en ongewild ontlastingsverlies. 

Bij deze problemen is er meestal geen duidelijke lichamelijke oorzaak aan te wijzen en gaan de 
klachten na verloop van tijd weer over, soms met behulp van gedragsadvies. Wanneer de 
verstopping of het ongewilde ontlastingsverlies langer dan twee maanden aanhoudt is het 
verstandig uw huisarts te raadplegen. De huisarts kan starten met behandeling, eventueel met 
laxeermiddelen.

• Online Poepdagboek en vragenlijst
• Uitleg poepdagboek en vragenlijst
• Poeppoli (Kinderpolikliniek)
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