W AmMsterdam UMC

Chirurgie

Lever: goedaardige
aandoeningen

U vindt in de volgende tekst uitleg over goedaardige aandoeningen van de lever. U
leest welke klachten er zijn, hoe onderzoek gaat en welke behandelingen mogelijk
zijn.

Vetgedrukte woorden worden uitgelegd onderaan deze tekst.

Wat zijn goedaardige leveraandoeningen?

Goedaardige leveraandoeningen zijn afwijkingen in de lever die niet kwaadaardig zijn. Deze
afwijkingen zijn meestal niet gevaarlijk.

Bij Amsterdam UMC zien we vooral:

e Levercysten

e Focale nodulaire hyperplasie (FNH)

¢ Hemangioom

Soms ontdekt een arts een afwijking bij toeval tijdens een echo of scan van de buik.

Levercysten

Wat zijn levercysten?
Een cyste in de lever is een met vocht gevulde holte. U kunt er één of meer hebben.

Klachten

De meeste mensen met een levercyste hebben geen klachten. Bij een grote cyste kan er druk of
pijn rechtsboven in de buik komen. Heel soms bloedt of scheurt een cyste. U heeft dan plotseling
meer pijn.

Onderzoek bij levercysten
Een arts ziet een cyste meestal bij een echo. Soms is extra onderzoek nodig om goed te kijken wat
voor cyste het is.

Behandeling
¢ Heeft u geen klachten? Dan is een behandeling meestal niet nodig.
e Heeft u wel klachten? Dan kan de arts de cyste leegzuigen of soms met een operatie weghalen.
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Polycysteuze leverziekte

Wat is polycysteuze leverziekte?
Bij deze zeldzame ziekte zitten er meer dan 20 cysten in de lever. Dit is vaak erfelijk.

Klachten
De lever wordt soms groot, waardoor u last krijgt van een vol gevoel, buikpijn of een dikkere buik.

Onderzoek en behandeling

De arts gebruikt meestal een scan of echo voor de diagnose. Behandeling is nodig als u klachten
heeft. Soms wordt een grote cyste leeggehaald of verwijderd. Heel soms is een levertransplantatie
nodig.

Focale Nodulaire Hyperplasie (FNH)
Wat is FNH?
FNH is een goedaardige knobbel van levercellen en galwegcellen. Dit is geen kanker.

Klachten
Meestal merkt u niet dat u FNH heeft. Bij een grote knobbel voelt u soms een vage pijn of druk
rechtsboven in de buik.

Onderzoek en behandeling

FNH wordt vaak bij toeval ontdekt. Een echo of scan bevestigt meestal de diagnose. Soms is een
extra prikje nodig om een stukje weefsel te onderzoeken. Behandeling is meestal niet nodig. Alleen
als de knobbel groeit of klachten geeft volgt soms een operatie.

Hemangioom

Wat is een hemangioom?

Een hemangioom is een goedaardige zwelling van bloedvaten in de lever. Dit is de meest
voorkomende leverknobbel.

Klachten
Bij kleine hemangiomen zijn er geen klachten. Alleen als het hemangioom groter wordt, kunt u pijn
of een drukkend gevoel krijgen. Heel soms bloedt het.

Onderzoek
De arts vindt een hemangioom meestal bij een echo. Soms volgt extra onderzoek met een scan.

Behandeling
¢ Behandeling is meestal niet nodig.
¢ Alleen bij klachten of problemen denkt de arts aan een operatie.

Hoe nu verder?

De arts bespreekt altijd met u of er een behandeling nodig is. Vaak is alleen controle nodig. Krijgt u
klachten of verandert er iets? Neem dan contact op met uw arts.

Deze informatie geeft algemene uitleg. Uw arts bespreekt de keuzes altijd met u.
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Uitleg vetgedrukte woorden

Lever: orgaan dat bloed zuivert en helpt bij eten verteren.

Goedaardig: geen kanker, niet gevaarlijk.

Kwaadaardig: betekent dat het wel kanker kan zijn.

Cyste: een holte met vocht erin.

Hemangioom: zwelling van bloedvaten.

Echo: onderzoek met geluidsgolven om in het lichaam te kijken.

Scan: onderzoek, zoals een CT- of MRI-scan.

Levertransplantatie: operatie waarbij een zieke lever wordt vervangen door een gezonde
lever.

O O U A WN-

Let op: Deze informatie is bedoeld als algemene voorlichting. Uw arts bespreekt altijd uw
persoonlijke situatie met u.
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