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Algemene Pediatrie

Vaccinaties; informatie voor 
ouders
In deze folder leest u wat vaccineren is, wanneer uw kind kan worden 
gevaccineerd en tegen welke kinderziekten. U ziet het vaccinatieprogramma en 
leest welke bijwerkingen uw kind kan krijgen. Hieronder geven wij ook informatie 
over vaccineren bij uw premature kind.

Wat is vaccineren? 
Vaccineren heet ook wel inenten. Uw kind krijgt een aantal prikken (vaccins) die hem of haar zo 
goed mogelijk beschermen tegen ernstige infectieziekten. 

Waarom is vaccineren belangrijk?
Vaccinaties moeten besmettelijke ziekten verminderen of zelfs uitroeien. In het 
Rijksvaccinatieprogramma (RVP) worden alle kinderen in Nederland gevaccineerd tegen een 
aantal ziekten. Deze vaccinaties zijn vrijwillig en gratis.

Wel of niet vaccineren?
Alle vaccinaties van het RVP verkleinen de kans op de ziekte waartegen ze bedoeld zijn. Of ze 
maken het verloop van de ziekte veel milder. Er is ook een kleine kans op bijwerkingen van 
vaccineren, maar de risico's van niet vaccineren en dan ziek worden, zijn groter. Daarom 
adviseren wij om uw kind wel te laten vaccineren. 

Prematuren en vaccineren
Prematuren zijn baby’s die te vroeg geboren zijn, minder dan 37 weken zwangerschap. Juist zij 
zijn kwetsbaarder dan baby’s die op tijd geboren (voldragen) zijn en hebben daarom vaccinaties 
hard nodig. Prematuren hebben minder antistoffen van de moeder meegekregen omdat het 
opbouwen van antistoffen toeneemt naarmate de zwangerschap toeneemt.

Wanneer krijgen prematuren vaccinaties?
Prematuren krijgen, anders dan de meeste op tijd geboren baby’s, hun eerste vaccinatie al bij 2 
maanden. Dit komt omdat de kinkhoestvaccinatie die moeder heeft gehad, nog niet genoeg 
heeft gewerkt ten tijde van de bevalling. Soms besluit de arts van het consultatiebureau of 
specialist het kind later te vaccineren.  

Tegen welke ziekten wordt uw kind beschermd?
Op deze website van de Rijksoverheid leest u over de verschillende (kinder)ziekten waartegen 
gevaccineerd wordt:  Infectieziekten | Rijksvaccinatieprogramma.nl
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Vaccinatieprogramma, hoe ziet dit eruit?
Hoe het vaccinatieprogramma verloopt leest u op deze pagina van de Rijksoverheid: 
Vaccinaties | Rijksvaccinatieprogramma.nl

Het is belangrijk dat het Rijksvaccinatieprogramma wordt afgemaakt, hierdoor krijgt uw kind 
volledige bescherming.  Soms past de arts van het ziekenhuis of het consultatiebureau dit 
programma aan. 

Wie geeft de vaccinaties?
De vaccinaties op de leeftijd van 0 – 4 jaar worden meestal door artsen en verpleegkundigen op 
het consultatiebureau verzorgd.
Van 4 – 19 jaar krijgen kleuters en schoolkinderen de vaccinaties  via de GGD of via Centrum 
voor Jeugd en Gezin.
Bij kinderen die na de geboorte lange tijd in het ziekenhuis opgenomen zijn, bijvoorbeeld veel 
te vroeg geboren baby’s, krijgen de eerste vaccinatie vaak in het ziekenhuis.

Van welke bijwerkingen van vaccinaties kan uw kind last hebben? 
De eventuele bijwerkingen van een vaccinatie hangen af van het soort vaccin, de dosering en of 
het een eerste dosis of een latere betreft.
• BMR

De meest voorkomende bijwerkingen zijn koorts, hangerigheid en/of uitslag.  Bijwerkingen 
beginnen pas 5 tot 12 dagen na de prik. Op de plek van vaccinatie kan er een branderig gevoel 
ontstaan en soms een soort van muggenbultachtige zwelling. Een heel enkele keer kan er een 
tekort aan bloedplaatjes optreden. Zelden ontstaan er gewrichtsklachten, vooral bij oudere 
meisjes. Chronische gewrichtsklachten of ziektebeelden als reuma zijn niet het gevolg van de 
vaccinaties. Allergische reacties worden er niet gezien, er wordt geen gebruik gemaakt van 
kippeneieren.

• DKTP-Hib-HepB/Pneu
Verschijnselen rond de prikplek (pijn, roodheid en/of zwelling). Koorts, huilen, hangerigheid. 
Soms koortsstuipen door de koorts. Zelden langdurig ontroostbaar huilen, collaps (flauwvallen) 
of verkleurde benen. 

• MenC
Verschijnselen rond de prikplek (pijn, roodheid en/of zwelling). Koorts, huilen, hangerigheid. 
Heel zelden zeer hoge koorts. Zelden koortsstuipen.

• HPV
Verschijnselen rond de prikplek (pijn, roodheid en/of zwelling). Voorbijgaande vermoeidheid, 
hoofd- en spierpijn (spierpijn kan soms een paar dagen duren). Er kan koorts ontstaan.

Wilt u meer informatie?
Voor meer informatie over vaccineren kunt u kijken op de website van Rijksinstituut voor 
Volksgezondheid en Milieu (RIVM)  bij Rijksvaccinatieprogramma: 
www.rijksvaccinatieprogramma.nl

Heeft u vragen?
Heeft u vragen na het lezen van deze folder? Dan kunt u contact opnemen met het 
consultatiebureau of uw behandelend arts.
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