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Centrum voor genderdysforie

Vruchtbaarheid en kinderwens bij 
kinderen en jongeren

Op deze pagina lees je hoe jij als transgender kind (of jongere) nu al kunt 
nadenken over het krijgen van kinderen en wat daarbij komt kijken. 

Je kunt ook onze filmpjes bekijken: 
Nederlands: https://youtu.be/4oENWVjfhQk 
Engels: https://youtu.be/qevYsGTcIHc 

Op jouw leeftijd heb je waarschijnlijk nog niet zo nagedacht over kinderen krijgen. Dat is 
logisch, want de toekomst is nog ver weg. Toch is het goed om daar alvast een beetje over na te 
denken. Omdat jij in transitie gaat, verandert de manier waarop jij later kinderen kunt krijgen 
en een gezin kunt vormen. 
 
Er zijn twee manieren om later kinderen te krijgen. De ene manier heet ‘biologisch’: je kind 
komt voort uit jouw eigen eicel of zaadcel. De andere manier is ‘niet-biologisch’: je kind komt 
voort uit de eicel of zaadcel van iemand anders. 
Op onderstaande pagina's staat uitgebreide informatie over vruchtbaarheidsbehoud: 
 
• Vruchtbaarheidsbehoud - trans meisjes en genderdiverse kinderen 
• Vruchtbaarheidsbehoud - trans jongens en genderdiverse kinderen 
• Informatie over vruchtbaarheid voor naasten van trans kinderen/jongeren 
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