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Injectie met corticosteroiden
in het middenoor

Wat is het doel van de behandeling?

Bij u is gebleken dat een conservatieve behandeling met afwachten en/of medicatie
onvoldoende was om uw klachten van duizeligheid onder controle te krijgen. Een injectie met
zogenaamde corticosteroiden (ontstekingsremmers) heeft als doel om de frequentie en de ernst
van de aanvallen te doen verminderen. Daarnaast is er een kans dat de medicijnen een gunstig
effect zullen hebben op het gehoor.

Wat houdt de behandeling in?

Voor de behandeling krijgt u een afspraak op de polikliniek KNO. Nadat de procedure nogmaals
met u is doorgenomen zal uw oor eerst plaatselijk verdoofd worden. Nadat deze verdoving is
ingewerkt wordt er met een dunne naald een klein gaatje in uw trommelvlies geprikt waardoor
het medicijn in uw middenoor worden gespoten.

Dit inspuiten kan tijdelijk gevoelig zijn en u kunt er ook tijdelijk wat duizelig van worden. Na
het inspuiten dient u circa 10 minuten te blijven zitten of liggen en is het belangrijk dat u
probeert om niet te slikken. Zo wordt voorkomen dat het medicijn wegvloeit via de buis van
Eustachius in uw keel en niet voldoende binnendringt in het evenwichtsorgaan. Doorslikken van
het medicijn heeft verder geen nadelige gevolgen.

Na de wachttijd wordt een nieuwe afspraak gemaakt en kunt u naar huis gaan. In principe groeit
het gaatje in uw trommelvlies binnen 1 a 2 dagen weer dicht.

Wat zijn de risico’s van de behandeling?

De ingreep heeft weinig risico’s. De corticosteroiden geven geen schade aan gehoor of
evenwichtsorgaan. Bij 2 op de 100 patiénten (2%) groeit het gaatje in het trommelvlies niet
spontaan dicht. Dit geeft in de meeste gevallen geen problemen maar bij sommige mensen is het
op een later moment nodig om met een kleine operatie het gaatje in het trommelvlies te
sluiten.

Wat is de prognose nadat ik een dergelijke injectie heb gekregen?
Er is een kans van ongeveer 70 op de 100 patiénten (70%) dat u een duidelijke afname in
frequentie en ernst van de aanvallen merkt. Daarnaast is er een kans dat u een gunstig effect
bemerkt op het gehoor; dit treedt op bij ongeveer 35 op de 100 patiénten (35%). Het effect van
de injectie houdt ongeveer 6 maanden aan. Afhankelijk van uw klachten is het daarna

mogelijk om de injectie te herhalen.
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