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Orthopedie en Sportgeneeskunde

Solitaire botcyste (SBC) (ORPHA 83468)

Wat is het?
Een solitaire botcyste (SBC) is een goedaardige, met vocht gevulde holte in het bot. De afwijking 
komt vooral voor bij kinderen en jongvolwassenen, typisch in het bovenarm- of dijbeen. Soms 
wordt de cyste ontdekt na een botbreuk op 
de plek van de cyste.

Klachten
Meestal geen klachten. Soms pijn of een 
botbreuk bij gering trauma.

Onderzoeken
Röntgenfoto, MRI op indicatie.

Behandeling
Vaak kan worden afgewacht, omdat een 
solitaire botcyste soms vanzelf kleiner 
wordt of geneest, met name na een 
fractuur. 
Bij een verhoogd risico op fractuur of bij 
grote cysten: injecties in de cyste 
(corticosteroïd of ander middel). Een 
operatie is slechts in uitzonderlijke 
gevallen nodig.

Controles
Controles tot ongeveer 2 jaar na 
behandeling, met röntgenfoto's. Bij 
kinderen extra aandacht voor de 
groeischijf.
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