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Bij u is MRSA vastgesteld. Via de Arbo & Milieu Dienst (AMD) krijgt u een
dragerschapbehandeling voorgeschreven. Hiervoor wordt met u een afspraak
gemaakt bij de bedrijfsarts (of de bedrijfsverpleegkundige).

Voorafgaand aan de start van de behandeling worden kweken afgenomen van
keel, neus, perineum en evt. huidlaesies. Dit gebeurt om de plaats van het
dragerschap en daarmee de uitgebreidheid van de behandeling te bepalen.

De standaard dragerschapbehandeling bestaat uit:

¢ Driemaal daags Bactroban® neuszalf gedurende 5 dagen aanbrengen in beide neusgaten
(“neuspeuter”gebied).

e Gedurende 5 dagen huid en haren dagelijks wassen met desinfecterende zeep/shampoo
(Hibiscrub®), bij voorkeur onder de douche: niet in bad.

e Gedurende 5 dagen dagelijks schoon ondergoed, schone kleding, schone washandjes en
handdoeken gebruiken.

e Op dag 1, 2 en 5 van de kuur het beddengoed volledig verschonen. Bij het naar bed gaan
gedurende de behandeling schoon ondergoed dan wel pyjama aantrekken.

¢ Uw huis zo goed mogelijk stofvrij maken (stofzuigen/dweilen).

Afhankelijk van de plaats waar de MRSA bij u aangetoond is wordt u, naast de standaard-
behandeling ook behandeld met andere (orale) antibiotica. In dat geval komt u altijd bij de
bedrijfarts terecht. Telefoonnummer van de AMD (020) 5989008.

Controle kweken

Twee dagen na beéindiging van de dragerschapsbehandeling (al dan niet met orale antibiotica)
worden kweken afgenomen van keel, neus, perineum en evt. andere locaties. (1e set). Vijf en
tien dagen na afname van de 1e set wordt dit herhaald. In totaal worden dus 3 sets afgenomen.

Werkzaamheden

U mag pas weer patiéntgebonden werkzaamheden verrichten als alle 3 sets controlekweken
MRSA negatief zijn. In een enkel geval mag u eerder aan de slag: de AMD zal u dat melden.
U mag wel altijd niet-patiéntgebonden werkzaamheden uitvoeren.

Als controle wordt u na 2 maanden en 1 jaar na werkhervatting opnieuw getest.
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