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Dermatologie / Allergologie

Tinallergie (stannous)

U bent allergisch voor tin: wat nu?
Als u in contact komt met tin kunt u eczeem krijgen of kan uw eczeem erger worden. Het is dus 
belangrijk dat u zo min mogelijk in contact komt met tin of tinverbindingen 

Wat is tin ?
Tin is een zacht metaal en wordt ook “stannous” genoemd. Vaak wordt tin in combinatie met 
een ander stof, bij voorbeeld chloride of fluoride gebruikt en wordt dan “stannouschloride” of 
“stannousfluoride” genoemd. 

Wat is een contactallergie voor tin?
Een contactallergie voor tin ontstaat wanneer het immuunsysteem overgevoelig reageert op 
blootstelling aan tin of tinverbindingen. Deze allergie kan leiden tot huid- en slijmvliesreacties 
bij contact met producten die tin bevatten.

Symptomen van een contactallergie voor tin
Op huid- of slijmvliezen waar u contact met tin(verbindingen) heeft kunnen klachten optreden.
Mogelijke klachten zijn:
• Roodheid, zwelling of jeuk op de huid.
• Irritatie in de mond of op de lippen bij gebruik van tandpasta's of mondverzorgingsproducten 

met tin.
• Chronische klachten zoals eczeem op plaatsen waar u in contact komt met tin.

Waar komt tin in voor?
Tin wordt vaak gebruikt in:
• Tandpasta's en mondspoelingen (bijvoorbeeld “stannous fluoride” of tinfluoride).
• Cosmetica en huidverzorgingsproducten.
• Tandheelkundige materialen zoals vullingen en kronen.
• Industriële producten zoals coatings en soldeermaterialen, maar ook in bronzen producten.
• Bij het proces van printen op of verven van textiel

Behandeling en preventie
• Vermijden van blootstelling: Gebruik producten zonder tin of tinverbindingen. Lees etiketten 

zorgvuldig. Mijdt cosmeticaproducten waar “stannous” of “tin” in de ingrediëntenlijst 
vermeldt wordt.
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• Alternatieve producten: Vraag uw tandarts of dermatoloog om aanbevelingen voor tinvrije 
tandpasta's en mondverzorgingsproducten.

• Symptoombehandeling: Bij milde klachten kunnen corticosteroïd bevattende crèmes tijdelijke 
verlichting bieden. Raadpleeg altijd een arts.

Tips voor dagelijks gebruik
• Controleer de ingrediëntenlijst van tandpasta's en cosmetica op de aanwezigheid van stoffen 

die “tin” of “stannous” bevatten.
• Informeer uw tandarts en arts over uw allergie.

Meer informatie
Voor meer informatie over contactallergieën kunt u terecht bij uw dermatoloog of allergoloog. 
Zij kunnen u adviseren over geschikte producten en behandelingen.
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