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Groeihormoon instructie op
de Emma Dagbehandeling

Deze folder gaat over de groeihormoon instructie op de Emma dagbehandeling.

Wat is groeiormoon?
Groeihormoon is een medicijn dat kinderen helpt om beter te groeien wanneer het lichaam dit
zelf niet voldoende aanmaakt. Het wordt via een injectie toegediend, meestal dagelijks.

Waarom krijgt mijn kind groeihormoon?

Uw kind kan groeihormoon krijgen als er sprake is van groeiachterstand door bijvoorbeeld:
¢ Een tekort aan eigen groeihormoon

e Prader-Willi syndroom

¢ Andere medische aandoeningen die groei beinvloeden.

Belangrijke voorbereidingen v66r de behandeling
Om de behandeling goed te kunnen starten zijn er een aantal belangrijke stappen:
1. Medicatie ophalen bij de apotheek: haal de groeihormoonpen en de injectienaalden ruim
voor de instructie op bij de poliklinische apotheek van locatie AMC.

2. Benodigdheden: naast het medicijn krijgt u ook een naaldenbeker, de groeihormoonpen
en de bijbehorende naaldjes mee.

3. Na het ophalen van de materialen komt u met uw kind naar de Emma Dagbehandeling
voor de instructie over het gebruik van de groeihormoonpen en de injectietechniek.

Wat kunt u verwachten tijdens de instructie?
Tijdens de instructie leert u:

e Hoe u de groeihormoonpen klaarmaakt voor gebruik

Hoe u de injecties veilig en rustig kunt geven

Hoe u de naalden op een veilige manier weggooit in de naaldenbeker
Wat u moet doen bij eventuele vragen of problemen.

U krijgt voldoende gelegenheid om vragen te stellen en zelf te oefenen onder begeleiding van de
verpleegkundige.

Tips voor thuis
¢ Bewaar de groeihormoonpen en medicatie volgens de instructies van de apotheek
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Locatie AMC



¢ Volg altijd het schema en de dosering die de arts heeft voorgeschreven

¢ Spuit het groeihormoon altijd voor het slapen gaan. Op deze manier wordt de natuurlijke
situatie zoveel mogelijk nagebootst.

¢ Wissel de prikplaatsen goed af. Injecteer niet in harde of blauwe plekken.

¢ Gaat u op vakantie naar het buitenland? Vraag dan tijdig aan de arts een douaneverklaring
voor het groeihormoon, de naalden en opzetkoppen. Dit voorkomt problemen bij de douane.

¢ Neem contact op met de Emma Dagbehandeling of behandeld arts als u vragen heeft over het
gebruik.
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