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Verloskunde

Informatiekaart Morfine prik
& Remifentanil

Morfine prik

De Morfine prik is een prik in je bovenbeen en werkt ongeveer 4u. Deze vorm van pijnbestrijding
wordt voornamelijk gebruikt in de “latente fase” van de bevalling, dus vaak bij voorweeén. Je
wordt er wat slaperig en meer ontspannen van. De morfine komt ook bij de baby, dus als de
baby geboren wordt binnen 4u na de prik kan de baby slap/slaperig zijn bij de geboorte.

Remifentanil

Deze vorm van pijnbestrijding wordt voornamelijk gebruikt als we verwachten dat je binnen 4u
bevalt. Voor remifentanil (een morfine-achtige stof) krijg je een infuus en een pompje. Via het
pompje kun je jezelf steeds een beetje pijnstilling toedienen. Let op; alleen jij zelf mag hierop
drukken ! Je kunt niet meer lopen,dus je blijft in bed. Dit betekent dat het kan zijn dat je niet
meer zelf kunt plassen en af en toe gekatheteriseerd wordt. Remifentanil verzacht de pijn, je
voelt de weeén vaak nog wel. Voordeel: het is een goede, snelwerkende pijnstiller die ook weer
snel uit het lichaam gaat. Je mag gewoon borstvoeding geven na de bevalling.

Bijwerkingen/ complicaties:

e Misselijkheid/braken (>10%)

e Jeuk (1-10%)

e Slaperigheid/sufheid

e Duizeligheid

¢ Bloeddrukdaling (> 10%)

¢ Ademhalingsproblemen bij de moeder

¢ Lage hartslag van moeder of baby

¢ De baby kan moeilijk ademen na de geboorte als niet op tijd wordt gestopt met de
remifentanil (dit is de reden waarom je het niet meer mag gebruiken als je begint met persen.
Er is dan meestal genoeg tijd voor de baby om de stof af te breken in het bloed zodat het
geen invloed meer heeft op de ademhaling).

In verband met bovenstaande zal er het eerste uur een arts, verloskundige of verpleegkundige
bij je op de kamer blijven om je goed te monitoren. Er wordt gebruik gemaakt van
bewakingsapparatuur voor de moeder (ademhaling, zuurstofmeting, hartslag etc) en voor de
baby het hartfilmpje (CTG).

Belangrijk om te weten is dat remifentanil niet officieel geregistreerd staat als pijnstilling voor
tijdens de bevalling. De lange termijneffecten op de baby zijn nog niet goed bekend.
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