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Verpleegkundig specialist IBD

Naast uw medisch specialist is ook een verpleegkundig specialist betrokken bij uw
behandeling voor IBD: Inflammatory Bowel Disease. Wat doet een verpleegkundig
specialist? Met welke vragen kunt u terecht bij uw verpleegkundig specialist? Dit
en meer leest u in deze folder.

Wat doet een verpleegkundig specialist IBD?

De verpleegkundig specialist is een verpleegkundige die speciaal is opgeleid om bepaalde
medische handelingen uit te mogen voeren. Een verpleegkundig specialist IBD is gespecialiseerd
in de begeleiding van patiénten met de ziekte van Crohn en colitis ulcerosa, en is uw eerste
aanspreekpunt. Uw verpleegkundig specialist is bevoegd om lichamelijk onderzoek te doen,
onderzoeken aan te vragen, uitslagen met u te bespreken en medicijnen voor te schrijven. Als
het nodig is, kan de verpleegkundig specialist u ook doorverwijzen naar de diétist, psycholoog en
andere specialisten. Samen vormen zij een behandelteam. In dit team wordt nauw
samengewerkt. Daardoor wordt de behandeling en informatie zorgvuldig op elkaar afgestemd.

Waarvoor kunt u terecht bij uw verpleegkundig specialist?

De ziekte van Crohn en colitis ulcerosa kunnen veel invloed hebben op uw dagelijks leven en dat
van uw naasten. U kunt bij de verpleegkundig specialist terecht voor advies over het omgaan
met uw situatie en met andere zaken zoals:

e vragen over uw onderzoeken

e vragen over uw behandeling

¢ voorlichting over (nieuwe) medicatie

e voorlichting over deelname aan medisch onderzoek

e vragen over reizen

¢ voorlichtingsgesprek over zwanger worden (of zijn)

¢ voorlichting ten aanzien van vaccinaties.

Bereikbaarheid en spreekuur
¢ De verpleegkundig specialisten zijn aanwezig van maandag t/m vrijdag.
Het spreekuur van de verpleegkundig specialisten is op maandag, dinsdag en vrijdag.
o telefoon: van maandag t/m vrijdag van 10.00 - 11.00 uur kunt u bellen naar (020) 444 14 30
o Mijn Dossier: u kunt de verpleegkundig specialisten ook een bericht sturen via
de app Mijn Dossier.
Op feestdagen en op zaterdag en zondag is de polikliniek gesloten.
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Acute klachten?

Bij acute klachten ’s avonds, ‘s nachts en in het weekend kunt u contact opnemen met:

¢ de dichtstbijzijnde huisartsenpost
e de specialistische spoedhulp: (020) 444 44 44

Vragen of een afspraak maken?
Buiten spreekuurtijden of als u een afspraak wilt maken, kunt u bellen met:
¢ polikliniek Maag-, darm- en leverziekten via (020) 444 11 25

maandag t/m vrijdag van 08.00-16.00 uur.

Heeft u een andere vraag over het maken van een afspraak?
¢ via de app MijnDossier kunt u een vraag stellen aan onze administratie.
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