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Longziekten

Sedatie met midazolam 
(roesje)

Uw behandelend arts heeft voor u een onderzoek met sedatie afgesproken op 
de behandelkamer Longziekten. Sedatie houdt in dat u wat slaperig wordt en 
daardoor minder van het onderzoek merkt. In de volksmond spreekt men 
van een ‘roesje’. In deze folder kunt u lezen wat u van sedatie kunt verwachten 
en waar u rekening mee dient te houden.

Voorbereiding
Om te voorkomen dat u zich verslikt tijdens het onderzoek, mag u 6 uur voorafgaande aan het 
onderzoek niets meer eten. 
Tot 2 uur voor uw aankomst in het ziekenhuis mag u nog water drinken. 
o Als u medicatie gebruikt mag u deze innemen, tenzij anders afgesproken is met de longarts.

Sieraden, make-up en andere zaken 
• uw sieraden dient u af te doen voor de behandeling
• uw contactlezen moeten verwijderd worden voor de sedatie
• uw bril en gehoorapparaten kunt u zo lang mogelijk dragen. Kort voor de start van de sedatie 

vragen wij u deze te verwijderen
• indien u een bril draagt, vragen wij u een brillenkoker mee te nemen
• voor de behandeling dient u uw eventuele gebitsprothese te verwijderen. Indien u een 

kunstgebit draagt, vragen wij u een gebittenbakje mee te nemen. 
• make-up en nagellak dient u te verwijderen, omdat dit van invloed kan zijn op de 

nauwkeurigheid van onze vitale metingen 
• trek comfortabele kleding aan en draag een niet te dikke trui 

Dag van het onderzoek
Op de dag van het onderzoek komt u via de hoofdingang van het ziekenhuis naar de wachtkamer 
5A12. Hier kunt u zich melden bij de balie waarna u plaatsneemt in de wachtkamer. 
Indien er niemand achter de balie zit mag u ook plaatsnemen in de wachtkamer en wordt u zo 
snel mogelijk opgehaald door een verpleegkundige. 

Op de voorbereidingskamer wordt er een infuus geprikt en wordt u aangesloten aan de monitor 
waarmee wij uw hartslag, zuurstofgehalte en bloeddruk kunnen meten gedurende het 
onderzoek. 
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Verloop van het onderzoek
• Vanuit de voorbereidingsruimte wordt u naar de behandelkamer gebracht waar het onderzoek 

plaats zal vinden. 
• U krijgt via het infuus het slaapmiddel (midazolam) toegediend.
• Na afloop van het onderzoek wordt u op de brancard naar de uitslaapkamer gereden. Uw 

persoonlijke eigendommen krijgt u mee op de brancard. U verblijft op de uitslaapkamer tot u 
weer goed wakker bent en niet misselijk bent, dit duurt ongeveer 1 uur. 

• Na overleg met de longarts wordt het infuus verwijdert, krijgt u eten en drinken en mag u 
daarna de afdeling verlaten. 

Begeleiding na het onderzoek
• U mag na de behandeling/onderzoek niet zonder begeleiding naar huis. Zorg dat iemand met u 

mee komt naar het ziekenhuis of dat iemand u ophaalt na de behandeling op de afdeling. 
o Als dit niet geregeld is kan het onderzoek of de behandeling helaas niet doorgaan! 

• Laat het telefoonnummer van degene die u begeleidt achter bij de verpleegkundige van de 
afdeling, dan hoeft uw begeleider niet op de afdeling te wachten, maar kan diegene gebeld 
worden als de behandeling klaar is. 

• U mag tot 24 uur na de sedatie niet deelnemen aan het verkeer, niet werken en alcohol 
drinken wordt ontraden. 

• Wij raden u aan de eerste nacht na de behandeling/onderzoek niet alleen te zijn. 
• Neem deze dag geen belangrijke beslissingen. U kunt vergeetachtig zijn.

Meer informatie of vragen?
Wanneer u ongerust blijft na het onderzoek of u heeft nog vragen, neem dan gerust contact op 
met de behandelkamer Longziekten
• telefoonnummer 020 – 444 28 84 of 
• behandelkamer@amsterdamumc.nl

Indien noodzakelijk 
’s Avonds, ’s nachts of in het weekend kunt u contact opnemen met de dienstdoende longarts 
via de centrale meldkamer Amsterdam UMC, locatie VUmc 
• telefoonnummer 020 – 444 44 44
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