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EEG-onderzoek, aanvullende 
informatie voor ouders of verzorgers

Uw kind krijgt binnenkort een EEG-onderzoek. Om het onderzoek bij uw kind 
goed te laten verlopen, hebben wij enkele tips.

De tips
1. Kijk thuis met uw kind het voorlichtingsfilmpje. Dit filmpje staat op YouTube:

Emma kinderziekenhuis Amsterdam UMC EEG onderzoek bij kinderen.
Zie ook de QR-code hieronder. 

2. Kleine kinderen zitten bij de ouder/verzorger op schoot. Uw kind zit ongeveer 1 uur op 
schoot. U mag uw kind afleiden met een boekje/speelgoed/Ipad. Deze zijn aanwezig op 
de afdeling. 

3. Heeft uw kind een knuffel/pop? Dan mag u deze meenemen zodat de laborant op de 
knuffel/pop de handelingen kan laten zien. 

4. Uw kind mag wat eten/drinken/borstvoeding tijdens de voorbereiding. Bij jonge kinderen 
kan een flesje/borstvoeding zorgen voor afleiding. 

5. Is het onderzoek gepland tijdens of vlak voor slaaptijd en geeft dit onrust voor uw kind? 
Neem dan contact op met de afdeling om het onderzoek te verplaatsen naar een 
geschikte tijd. 
Let op! Dit kan niet als de arts heeft gevraagd om een EEG na slaapdeprivatie. Uw kind 
moet dan moe zijn tijdens het onderzoek. 

Heeft u vragen?
Heeft u vragen over het onderzoek of wilt u overleggen met een laborant? Bel dan gerust onze 
afdeling. U kunt ons bereiken op 020 566 36 00. Wij zijn bereikbaar van maandag tot en met 
vrijdag tussen 08:00-16:30 uur. Meer informatie over het EEG vindt u in de folder EEG-
onderzoek, locatie AMC en EEG-onderzoek na slaapdeprivatie.
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