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Emma Dagbehandeling

Samen voorbereid naar de 
Emma Dagbehandeling
U heeft binnenkort met uw kind een afspraak bij de Emma Dagbehandeling. Wij 
raden u aan deze afspraak samen met uw kind goed voor te bereiden. Vaak zie je 
dat kinderen die goed zijn voorbereid de procedures/ behandelingen meer 
ontspannen en gemakkelijker doorstaan. Bovendien lukt het deze kinderen vaker 
om goed mee te werken en zijn ze beter instaat de opname goed te verwerken.

Als u van de arts van uw kind emla zalf  “toverzalf” voorgeschreven hebt gekregen, 
raden we aan deze voorafgaand aan het bezoek van onze afdeling te gebruiken. 
U kunt samen met uw kind de video over het aanbrengen van de emla zalf en het plaatsen 
van een infuus bekijken: https://youtu.be/BmwtftS5SHU

Voor instructie en informatie over het aanbrengen van de emla zalf klikt u op de link hieronder.
Voorbereiden met Emla crème® op de Emma Dagbehandeling 

De folder “Helpend Taalgebruik”( Folder helpend taalgebruik - PROSA 
kenniscentrum (prosanetwork.com) kan u helpen uw kind op een positieve 
en stimulerende manier te ondersteunen. We raden u aan deze folder 
vooraf te lezen. Hij is in meerdere talen beschikbaar.

Ook de video van Skills4 Comfort/Charlie Braveheart, kan uw kind, vanaf een jaar of tien, 
helpen bij de voorbereiding op het bezoek aan onze afdeling. Klikt u hiervoor op deze link: 
Jij bent de baas van jouw brein (youtube.com)

Tot slot
Heeft u vragen? Dan kunt u bellen met een verpleegkundige van de Emma 
Dagbehandeling F8Zuid, Telefoonnummer 020- 5665857

Tot ziens op de Emma Dagbehandeling! 
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