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ELEGANT (Expertisecentrum Late Effecten Gynaecologische kanker 
Amsterdam)

Psychische klachten na 
gynaecologische kanker

Na de behandeling van gynaecologische kanker is er tijd nodig om alles wat er 
gebeurd is te verwerking. Verschillende emoties kunnen naar boven komen, 
bijvoorbeeld: boosheid, verdriet, angst of eenzaamheid.

Misschien kijkt u anders tegen het leven aan. Deze gevoelens zijn begrijpelijk. Er staat geen tijd 
voor wanneer u alles verwerkt zou moeten hebben. Gun uzelf de tijd om hiermee om te gaan. 
Dit geldt ook voor de mensen die om u heen staan, zoals bijvoorbeeld uw partner, kinderen en 
andere mensen die dierbaar zijn.

Vervroegde overgang:
Het kan zijn dat u door de behandelingen in de overgang bent gekomen. Hierbij kunt u klachten 
krijgen zoals opvliegers, zweetaanvallen, stemmingswisselingen, vaginale klachten of seksuele 
klachten.

Vervroegd onvruchtbaar
Het verlies van de mogelijkheid om zelf kinderen te krijgen kan een grote emotionele impact 
met zich meebrengen. Zelfs als u geen kinderwens meer heeft, kan dit toch problemen geven.
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