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Hematologie

Samen lunchen op de afdeling
Hematologie

Tijdens uw opname op afdeling 9B of 9C Hematologie wordt dagelijks een lunch
aangeboden in de gezamenlijke lounge van afdeling 9C. Samen eten kan bijdragen
aan uw herstel en is gezellig. Daarom bieden wij patiénten de mogelijkheid om
gezamenlijk te lunchen.

Samen lunchen geeft u de kans om andere patiénten te ontmoeten, een praatje te maken of
gewoon samen te eten. Daarnaast kan samen eten de eetlust stimuleren. Niet voor niets zeggen
we: ‘Zien eten, doet eten’. Ook is er tijdens de lunch gelegenheid om iets extra's te nemen als u
daar zin in heeft. Onderzoek laat zien dat samen eten kan bijdragen aan een betere
voedselinname en meer beweging tijdens de opname.

Illustratie: bron Amsterdam UMC

Praktische informatie

Locatie Lounge van afdeling 9C
Tijd Dagelijks om 12.00 uur
Lunch U kiest uw lunch uit de broodbuffetwagen en er zijn extra's beschikbaar.

De voedingsassistent helpt u hierbij.
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Voor wie?

De gezamenlijke lunch is bedoeld voor patiénten van de Hematologie afdelingen 9B en 9C.
Als u in beschermende isolatie ligt, bent u van harte welkom om deel te nemen aan de
gezamenlijke lunch. Dankzij de hygiénemaatregelen is dit veilig mogelijk.

Patiénten in contactisolatie of andere isolatievorm kunnen helaas niet deelnemen aan de
gezamenlijke lunch.

Twijfelt u of u kunt deelnemen? Vraag dan uw verpleegkundige om advies.

Veelgestelde vragen
o Kan ik deelnemen als ik op afdeling 9B lig?

Ja, patiénten van zowel afdeling 9B als 9C zijn welkom in de lounge van 9C.
e Mag mijn bezoek mee-eten aan tafel?

Nee, de gezamenlijke lunch is bedoeld voor patiénten die zijn opgenomen op de afdeling.

o |k gebruik een rollator of heb een infuuspaal. Kan ik meedoen?
Ja, er is ruimte voor rollators en infuuspalen. Als dat nodig is, kan de verpleegkundige u
helpen om naar de lounge te komen.

Heeft u vragen of wilt u graag mee-eten? Bespreek dit dan met de verpleging of de
voedingsassistent.

Wij hopen u te ontmoeten tijdens de gezamenlijke lunch!
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