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Geriatrie/Ouderengeneeskunde

Autorijden bij dementie

In deze folder krijgt u informatie over de gevolgen voor autorijden bij dementie. 

Dementie kan invloed hebben op hoe u autorijdt. 
Bijvoorbeeld omdat u: 
• moeilijker overzicht kunt houden bij druk verkeer.
• zich minder goed kunt oriënteren. 
• langzamer reageert op andere weggebruikers. 

Het is dan niet altijd meer mogelijk om te blijven autorijden. Met een gevorderde dementie mag 
je volgens de wet niet meer rijden, met een beginnende of lichte dementie alleen als u dit 
gemeld heeft bij het CBR. Dan onderzoekt het CBR of u nog veilig de weg op kunt.
Uw arts zal met u bespreken of het verstandig is om te blijven rijden. En u kunt erover praten 
met familie of vrienden. 

Rijdt u nog beroepsmatig of als vrijwilliger, bijvoorbeeld als chauffeur van een bus, taxi of 
vrachtwagen? Dan bent u na de diagnose wel meteen onbevoegd om te rijden voor het 
(vrijwilligers)werk.

Rijbewijs behouden
Heeft u een lichte vorm van dementie en wilt u weten of u kunt blijven rijden? U doorloopt dan 
de volgende stappen:
• U vult een ‘gezondheidsverklaring’ in en stuurt deze op naar het CBR. In deze verklaring 

vermeldt u dat er sprake is van een diagnose dementie. 
De Gezondheidsverklaring kunt u digitaal invullen via www.cbr.nl. Wilt u de verklaring liever 
op papier invullen? Dan kunt u de verklaring ook bij de meeste gemeenten kopen of bestel de 
papieren versie via de webshop van het CBR.

• Als u een recent rapport heeft van de onderzoeksdag en resultaten, kunt u deze meesturen. 
Het is van belang dat er een ‘CDR-classificatie’ (Clinical Dementia Rating) in vermeld staat. 
Bij een score van 0,5 of 1 mag u mogelijk nog rijden. Soms is er nog een aanvullend onderzoek 
bij een keuringsarts van het CBR nodig.

• Het CBR zal u uitnodigen voor een rijtest en beoordelen of u nog mag blijven rijden. 
• Legt u de test met goed resultaat af, dan krijgt u een 'Verklaring van geschiktheid'. Daarmee 

kan u een nieuw rijbewijs aanvragen. Dat is een jaar geldig. Als u na een jaar opnieuw in 
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aanmerking wil komen voor deze verklaring, moet u de keuringsprocedure opnieuw doorlopen. 
Het is van belang om dit ruim van tevoren (circa 4 maanden) aan te vragen. 

• Goed om te weten: ongeveer de helft van de mensen met lichte of beginnende dementie zakt 
voor de rijtest. Vaak is dat vanwege overzichtsverlies en trager reageren bij complexe 
situaties.

Ben ik verplicht om mijn diagnose dementie te melden aan het CBR?
Bij het invullen van een Gezondheidsverklaring is het verplicht deze naar waarheid in te vullen. 
U vult een Gezondheidsverklaring in wanneer u uw rijbewijs gaat halen en bijvoorbeeld wanneer 
uw rijbewijs verlengd moet worden op of na uw 75ste verjaardag. 
Krijgt u de diagnose na het halen van uw rijbewijs en voor uw 75ste verjaardag? Of krijgt u de 
diagnose op of na uw 75ste verjaardag nadat u uw rijbewijs heeft verlengd? Dan is er geen 
meldplicht. Wel heeft u een morele plicht om uw dementie, als deze uzelf en anderen in gevaar 
kan brengen, te melden bij het CBR. 
Indien u twijfelt over uw rijgeschiktheid, bespreek dit dan met uw arts.

Rijden tijdens de procedure
Als u een gezondheidsverklaring heeft ingevuld en een geldig rijbewijs heeft, mag u auto blijven 
rijden tot de keuring, bij een CDR rating van 0,5 of 1. 
Houd hierbij wel in de gaten of het verstandig is om te rijden. Praat hierover met uw arts. Het 
kan ook helpen om met familie of vrienden te praten. U kunt dan samen bedenken of het 
verantwoord is om de weg op te gaan. 

Verzekering
Heeft u de diagnose dementie gekregen en blijft u rijden zonder een Gezondheidsverklaring 
ingevuld te hebben bij het CBR? Of bent u afgekeurd door het CBR en blijft u toch autorijden? U 
bent dan niet verzekerd bij schade. 
Informeer bij uw verzekeringsmaatschappij wat de geldende regels zijn.

De informatie in deze folder is gebaseerd op de informatie op www.cbr.nl en www.dementie.nl 
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