@ AmMsterdam UMC

Longgeneeskunde

Echo-thorax

Uw longarts heeft besloten dat bij u een echo thorax nodig is. Met dit onderzoek kan de
arts met behulp van geluidsgolven de borstkas (thorax) in beeld brengen. Een echo
thorax wordt vaak gebruikt om te kijken naar de longen, het borstvlies (pleura) en
eventueel vocht rondom de longen. Het onderzoek is veilig en pijnloos.

Voorbereiding

¢ U mag gewoon eten en drinken.

e Gebruikt u medicijnen? Dan kunt u deze zoals gebruikelijk innemen.

e Trek bij voorkeur gemakkelijke kleding aan, u moet het bovenlichaam ontbloten.

De dag van het onderzoek
e Op de dag van het onderzoek gaat u via de hoofdingang van het ziekenhuis naar
locatie ZH5A12, Behandelkamer Longziekten.
o Daar kunt u zich melden bij de balie, waarna u plaats neemt in de wachtkamer.
¢ Bent u verhinderd? Neem dan contact op met de Behandelkamer Longziekten
o telefoonnummer (020) 444 28 84
¢ Het onderzoek wordt uitgevoerd door de longarts of een daarvoor opgeleide zorgverlener.

Het onderzoek

U neemt plaats op een onderzoekstafel, meestal halfzittend of liggend.

De arts brengt een beetje gel aan op de huid van uw borstkas. De gel zorgt voor een goed
contact tussen de echo en de huid.

Met een echo-apparaat (transducer) wordt over de huid bewogen om beelden te maken.
Tijdens het onderzoek kan u gevraagd worden om even diep in- of uit te ademen.

Het onderzoek duurt meestal 10 tot 20 minuten.

Na het onderzoek

¢ De gel wordt van uw huid verwijderd.

e U kunt zich direct aankleden en uw dagelijkse activiteiten hervatten.
e Er zijn geen bijwerkingen of hersteltijd nodig.

De Uitslag
e De longarts beoordeelt de beelden van de echo.
¢ Soms hoort u de uitslag direct na het onderzoek.
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¢ In andere gevallen wordt de uitslag met u besproken tijdens een volgende afspraak. Soms
krijgt u de uitslag telefonisch.

Heeft u vragen?
Heeft u na het onderzoek nog vragen, neem dan gerust contact op met uw behandelend arts of

met de polikliniek Longgeneeskunde
o telefoonnummer 020 - 444 05 22
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