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Soorten 
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Elk litteken is anders. Daarom heeft de Scar Clinic van Amsterdam UMC vele 
mogelijke behandelopties. Samen kijken we welke behandeling het meest 
geschikt is voor u. We proberen in te schatten welke resultaten u kunt 
verwachten.

Opbouw behandeling
Vaak wordt er gekozen voor een opbouw in de behandeling. Dit betekent dat u start met 
siliconenpleisters of een injectie in het litteken. Slaat deze behandeling niet voldoende aan? Dan 
starten we na een aantal weken een uitgebreidere behandeling. Dit kan bijvoorbeeld bevriezen, 
littekencorrectie of bestraling zijn. Normaal gesproken vinden alle ingrepen plaats op de 
polikliniek. U kunt dan na de ingreep meteen naar huis. Sommige ingrepen vinden plaats onder 
lokale verdoving.

Meest voorkomende behandelingen
• Siliconenbehandeling
• Injectie met corticosteroïden
• Injectie met 5-FU
• Microneedling
• Laser behandeling
• Bevriezing cryotherapie
• Littekencorrectie
• Littekencorrectie en cryotherapie
• Littekencorrectie en bestralen
• Overige behandelingen (dieet, histamine, hydraterende crème, druktherapie)
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