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Tropische ziekten

Polikliniek tropische
ziekten

Op de polikliniek Tropische ziekten (Tropencentrum) kunnen mensen, die tijdens
of na een verblijf in het buitenland ziek zijn geworden, snel terecht voor
onderzoek en behandeling gericht op (tropische) infectieziekten.

Onze polikliniek is op werkdagen geopend en heeft dagelijks plek voor spoed presentaties met
een verwijzing van de huisarts. Het Tropencentrum van het Amsterdam UMC, locatie AMC, staat
bekend om de kleinschalige en persoonlijke zorg die wij bieden aan onze patiénten. Ons doel is
om mensen met klachten na een reis zo snel mogelijk te voorzien van een diagnose en
bijbehorend behandelplan. Bij ons wordt u behandeld door een team van 6 internist-
infectiologen en 1 - 3 artsen in opleiding die stage bij ons lopen.

Klachten tijdens of na een reis?

Koorts bij reizigers is een veelvoorkomend probleem: ongeveer 3% ontwikkelt koorts en 10 - 42%

van de reizigers ontwikkelt klachten tijdens of na de reis (meestal klachten van de luchtwegen,

de huid of buikklachten) al dan niet gepaard gaand met koorts. Dit percentage is nog hoger

(15 - 70%) bij reizigers die afreizen naar een tropische bestemming.

Patieénten kunnen via hun huisarts naar ons worden verwezen met de volgende

klachten:

e Koorts na een verblijf in de tropen, of koorts die samenhangt met een recente reis in het
buitenland.

e Darm en buikklachten na een reis, zie ook onze patiéntenfolder reizigersdiarree:
Reizigersdiarree: voorkomen en vocht aanvullen | Amsterdam UMC.

e Huidafwijkingen na een recente reis, of huidafwijkingen ten gevolgen van een insecten- of
dierenbeet

e Andere (aanhoudende) klachten, die mogelijk verband houden met een recente reis in het
buitenland.

Wat kunt u als patient verwachten?

Bij uw bezoek aan de polikliniek gaan we na wat er bij u aan de hand is en wat de oorzaken zijn.
Natuurlijk laten we u weten welke mogelijkheden er zijn om uw aandoening te behandelen.
Misschien zijn er nog vervolgonderzoeken nodig om daar meer duidelijkheid over te krijgen.
Verder licht de arts u in over de eventuele risico's van de behandeling en over andere
mogelijkheden om uw aandoening te behandelen (als die er zijn). Bovendien vertellen we u wat
de vooruitzichten zijn: wat kunt u van de behandeling verwachten?
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Locatie AMC
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Het eerste consult

Tijdens het eerste consult zullen we uitgebreid met u doornemen wat voor klachten u heeft,
waar u die heeft opgelopen en wanneer de klachten zijn begonnen. Ook bespreken wij met u
wat u tijdens uw reis heeft gedaan en of u vooraf medicatie heeft ingenomen (zoals tabletten
tegen malaria), of u bent gevaccineerd en of u nog ander reisadvies vooraf heeft gekregen.
Daarnaast zullen we lichamelijk onderzoek verrichten. Afhankelijk van de klachten en onze
bevindingen zullen we met u een plan maken voor verder onderzoek. In sommige gevallen is het
nodig bloed onderzoek te verrichten of te kijken naar ander lichaamsmateriaal (zoals urine,
sputum of ontlasting).

Poliklinisch vervolg

Uw klachten in combinatie met het tijdsbeloop zijn vaak zeer richting gevend voor de
uiteindelijke diagnose en maakt dat er goede afspraken met u zullen worden gemaakt met wie
contact op te nemen (buiten kantoortijden) en wanneer vervroegd contact op te nemen
(toename ernst, nieuwe klachten). Afhankelijk van onze bevindingen, de diagnose waar aan
wordt gedacht en de resultaten van het aanvullend onderzoek, zullen we een vervolgafspraak
met u maken.

Behandeling

In sommige gevallen kan tijdens de eerste afspraak al gelijk een diagnose of verdenking hierop
worden gesteld en een behandeling worden gestart. In andere gevallen moet er eerst gewacht
worden op de resultaten van het aanvullend onderzoek. Met name onderzoek naar parasitaire
infecties laat soms even op zich wachten en kan 1 - 2 weken duren voordat de eerste resultaten
bekend zijn.

In ons centrum diagnosticeren en behandelen wij veelvuldig de volgende (tropische)
infectieziekten:
¢ Parasitaire aandoeningen
o malaria
leishmaniasis
echinokokkose
giardiasis
ziekte van Chagas
filariasis
schistosomiasis
strongyloides
myiasis
andere zeldzame parasitaire infecties

O 0 0O O 0O o 0o 0o O

e Bacteriéle infecties
o geinfecteerde insectenbeten
o buiktyfus
o leptospirose
o rickettsiose
o melioidosis
o tuberculose
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e Virale infecties
o arbovirale infecties zoals denguekoorts, zikavirus of chikungunya
o rabies

Voor de behandeling van sommige van deze ziektes roepen wij ook vaak de hulp in van andere
specialismen. Bijvoorbeeld de parasitoloog, dermatoloog of neuroloog. Ons centrum voldoet aan
de hoogste eisen die worden gesteld voor de zorg aan mensen met deze tropische
infectieziekten. Landelijk nemen wij deel aan verschillende richtlijn commissies ten behoeve
van tropische ziekten en geven wij advies op indicatie. Daarom hebben wij een aanvraag lopen
voor de erkenning van ons centrum als expertisecentrum via het ministerie van Volksgezondheid
(VWS).

Patienten informatie

Gezien onze ruime expertise op het gebied van parasitaire infecties (0.a. malaria, leishmaniasis,
echinococcose) en andere tropische infectieziekten zoals buiktyfus, leptospirose, rickettsiose en
arbovirale infecties (dengue of knokkelkoorts, chikungunya en gele koorts) zijn er aanvullend
nog patientenfolders beschikbaar. U vindt deze informatie op alfabetische volgorde op de
volgende webpagina:

Tropengeneeskunde Patiénteninformatie Amsterdam UMC

Daarnaast gaan vele tropische infecties gepaard met huidafwijkingen en zijn er nog enkele
patientenfolders geschreven door onze dermatologen en te vinden op huidziekten.nl:
Patientenfolders Dermatologie (folders over huidziekten)

Onderzoek door een arts of specialist in opleiding

Het Amsterdam UMC is een universitair medisch centrum. Niet alleen een ziekenhuis, maar ook
een plek waar artsen en specialisten worden opgeleid. Daarom kan het voorkomen dat een co-
assistent (arts in opleiding) of een arts-assistent (specialist in opleiding) u onderzoekt. Door mee
te kijken en te luisteren, kunnen assistenten het vak goed leren. Natuurlijk staan ze altijd onder
toezicht van een ervaren medicus.

In de polikliniek voor Tropische ziekten bevindt zich ook het vaccinatiebureau (Reizigersbureau).

Contactgegevens
Actuele contactgegevens van de polikliniek vindt u op de pagina Tropengeneeskunde:
Tropengeneeskunde Amsterdam UMC
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