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Kadin Hastaliklar

Bir Nis ile Hamile Kalmak
(Turkse vertaling)

Bir nis ile hamile kalmak, bilmeniz gerekenler nelerdir?

Bu brosiir size bir nisin ne oldugu ve hamile kalmada veya hamilelik sirasinda bir rolii olup
olmayacagi konusunda daha fazla bilgi verecektir. Ek olarak, hamile kalmak istiyorsaniz, cesitli
tedavi secenekleri hakkinda bilgi bulacaksiniz.

Nis nedir?

Sezaryen dogum yapan kadinlarin rahimlerinde anormallik olabilir. Bu anormallik, eski
sezaryendeki yara izinin oldugu yerde bulunur. Anormallik genellikle rahim icerisinde 'nis' olarak
da adlandinlan bir girintidir. Sekil 1 sematik temsilini gostermektedir. Bir su ekosu veya bir jel
kontrast ekosu kullanilarak bir nis gorunur hale getirilebilir. Sezaryen sonrasi kadinlarin yaklasik
%60'1nda bir nis meydana gelir. Nisi olan kadinlarin yaklasik %20'sinde adet donemleri arasinda
kan kaybi, alt batinda agr1 veya hamile kalma sorunlan gibi sikayetler vardir.

Nis ve ¢ocuk sahibi olma arzusu

Sezaryen ile yapilan dogumun gebe kalmada (dogurganlikta) sorunlara neden olabilecegine dair
endikasyonlar vardir. Bunun olasi bir aciklamasi nis olabilir. Blyuk bir nis, bir siv1 tabakasi
icerebilir. Bu siv1 tabaka, spermin nufuz etmesini ve dollenmis yumurtalarin implant yapmasini
zorlastirabilir. Amsterdam UMC Rahim Onarim Merkezi'nde, bir nisin dogurganlik tizerindeki etkisi
ve nisli kadinlarda gebeliklerin seyri hakkinda bircok arastirma yapilmaktadir.

Cocuk sahibi olmak istiyorsaniz nisin tedavisi

Uluslararasi olcekte, semptomlar olan kadinlarda nisin tedavisi konusunda ¢cok sayida arastirma
yapilmistir. Mevcut arastirmalar, bu tedavinin dogurganlik sorunlarini da etkileyip etkilemedigine
odaklanmaktadir.

Cocuk sahibi olmak istediginizde bir nisi tedavi etmek icin iki farkli ameliyat vardir:

o Histeroskopik nis rezeksiyonu: Vajina uzerinden rahime bakmak ic¢in ince bir goruntuleme
tupu kullambir. Nis icerisindeki kan damarlar daha sonra koterize edilebilir (yakma) ve nis
hafifce daha duz hale getirilir, boylece kan daha kolay akabilir. Sonuc itibariyle, nis aslinda
hafifce daha genis hale getirilir.

e Laparoskopik nis rezeksiyonu: Karin boslugu iizerinden laparoskopi ile nis rahimden cikarlir.
Bundan sonra rahim dikislerle onarilir. Rahim daha sonra yeni bir hamilelik olusmadan once 6
ay boyunca iyilesmelidir.
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Tidm tedaviler tim nisler icin yararli veya miimkiin degildir. Kalin bir kas tabakasina sahip
nispeten yiizeysel (s18) bir niste, laparoskopik bir nis rezeksiyonu cok yararli olmaz ciinki cogu
zaman nisi oldugundan daha iyi hale getiremeyiz. ince kas tabakasina sahip genis nislerde
perforasyon (delik) riski yiiksek oldugundan histeroskopik rezeksiyon yapilamaz. Dahasi o zaman
rahimdeki zayif nokta icin hicbir sey yapmiyorsunuz.

Laparoskopik nis rezeksiyonu su anda yalmzca LAPRESS veya NOPRESS calismasindaki arastirma
ortamlarinda yer almaktadir.

Her iki tedaviden sonra dogum sekli olarak planli sezaryen onerilmektedir.

Bir nis ile hamile kalmak

Bir nis ile veya bir nis tedavisinden sonra hamile kalmak mumkundur. Bu gibi durumlarda,
hamileligin yerini belirlemek icin hamileligin yaklasik 6. haftasinda hastanede bir ultrason
taramasi yapilmasini oneririz. Ek olarak, nisi degerlendirmek, hamilelik sirasinda kas dokusunun
ilerlemesini izlemek ve muhtemelen dogum sekli ve zamanlamas1 hakkinda tavsiyede bulunmak
icin hamileligin 12, 20 ve 30. haftalarinda bir ultrason yapmaktan memnuniyet duyariz.

Biiyiik nisi olan ve cocuk sahibi olma arzusu olmayan durumlar:
Buyuk bir nisi ve semptomlar olan kadinlar icin, SYMPRESS calismas1 yakinda baslayacak cunku
bu kadinlara bir arastirma ortaminda laparoskopik nis rezeksiyonu secenegi de sunmak istiyoruz.

Daha fazla bilgi:

Rahim Onarim Merkezi hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen su adresi ziyaret edin:

Amsterdam UMC Location AMC - Uterine Repair Center

Eger bir nisiniz varsa ya da gebe kalmakta sorun yasiyorsaniz ve daha 6nce bir sezaryen dogum
yaptiysamz size 0zel nis muayenesi saatimiz icin randevu alabilirsiniz. Yonlendirme icin litfen
aile doktorunuza veya jinekologunuza danisin.

Herhangi bir sorunuz varsa, lutfen iletisime gecin:lapressstudie@amsterdamumc.nl
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