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Doorlichting van het
middenrif

Het middenrif (diafragma) scheidt de borstholte van de buikholte. Het is een
belangrijke ademhalingsspier. Een stoornis in de functie van het diafragma heeft
belangrijke gevolgen voor de ademhaling.

Bij een doorlichting wordt met behulp van de rontgenstraling gekeken naar de
beweging van het middenrif. Het onderzoek wordt uitgevoerd door een
arts(assistent) Longziekten geassisteerd door een longendoscopieverpleegkundige.

Voorbereiding

Voor dit onderzoek hoeft u geen voorbereiding te volgen.

Soms is het voor het onderzoek nodig dat u uw sieraden af doet. Laat waardevolle spullen
daarom liever thuis, zodat u ze niet kwijtraakt.

De dag van het onderzoek

Op de dag van het onderzoek gaat u via de hoofdingang van het ziekenhuis naar locatie ZH5A12,
Behandelkamer Longziekten. Daar kunt u zich melden bij de balie, waarna u plaats neemt in de
wachtkamer.

Mocht u door onvoorziene omstandigheden niet op tijd kunnen komen voor deze afspraak, dan
verzoeken wij u contact met ons op te nemen via telefoonnummer (020) 444 2884. Wij zullen
ons best doen de afspraak te verplaatsen naar een ander tijdstip op dezelfde dag. Wij kunnen dit
echter niet garanderen.

Het onderzoek

U wordt opgehaald uit de wachtkamer en naar de behandelkamer begeleid waar het onderzoek
zal plaats vinden. U wordt zittend op een kruk voor een rontgenbuis geplaatst.

Eerst wordt aan u gevraagd om in en uit te ademen, daarna wordt aan u gevraagd om
snuivend/sniffend in te ademen. Ondertussen wordt door de longarts gekeken naar de
bewegingen van het diafragma.

Het onderzoek duurt ongeveer 10 minuten.

Na het onderzoek
U kunt uw dagelijkse werkzaamheden direct weer hervatten.

De uitslag
Van de resultaten van het onderzoek maakt de arts(assistent) Longziekten een verslag. Dit
verslag gaat binnen enkele werkdagen naar uw behandelend arts die u heeft verwezen
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voor het onderzoek. Uw behandelend arts zal de resultaten van het onderzoek met u
bespreken.

Heeft u nog geen afspraak voor de uitslag? Neem dan contact op met de secretaresse van
uw behandelend arts.

Belangrijk

Bent u zwanger? Meldt dit dan voor het onderzoek aan de endoscopieverpleegkundige of
secretaresse van de Behandelkamer Longziekten, ook als u het nog niet helemaal zeker
weet. Sommige onderzoeken kunnen schadelijk zijn, vooral in de eerste weken van de
zwangerschap.
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