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Laboratoriumgeneeskunde

Instructie thuis een 
bloedspot afnemen

Neem bij vragen contact op met uw zorgverlener.

Thuis een bloedspot afnemen
Kies de vinger die u wilt prikken. Meestal is dit de wijs- of middelvinger van uw niet-dominante 
hand (meestal links), dat is makkelijk voor het prikken. Verwijder eventuele sieraden omdat 
deze de bloedstroom mogelijk kunnen belemmeren. Een tweede prikker is meegeleverd mocht 
het met de eerste prikker niet lukken om de cirkels te vullen. Het beste is om dan in een andere 
vinger te prikken. Herhaal vanaf stap 4 en zorg dat u ten minste twee grote, ronde druppels 
hebt kunnen laten vallen, elk in een cirkel. Laat de kaart drogen en vervolg daarna het 
stappenplan.

Overzicht met benodigdheden
Dit moet er in het pakket zitten:
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Controle van bloedspots
Controleer altijd of de cirkels voldoende gevuld zijn. Je mag niet met je vinger op het papier 
drukken. Je mag geen kleine druppels maken. Er moeten ten minste twee cirkels goed gevuld 
zijn, als de druppel te klein is, ga dan naar de volgende cirkel. Je mag maar 1 druppel laten 
vallen per cirkel.

Controleer de achterzijde van het filterpapier. Er moet voldoende bloed zijn zodat de druppel 
net zo groot is als aan de voorzijde.



Instructie thuis een bloedspot afnemen 3/ 3
142283, versie 2, Publicatiedatum: 20-6-2025

Thuis een bloedspot afnemen, totaal overzicht

Afbeeldingen: Rosalie C. Martens
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