w AmMsterdam UMC

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum

Boerhaave Tip Merkezi'nde
Ameliyat (Turkse vertaling)

Amsterdam UMC'den bir jinekolog tarafindan Boerhaave Tip Merkezinde gerceklestirilecek bir
jinekolojik operasyonu doktorunuzla goristiiniiz. Bu bilgi brosiiriinde, siirecin nasil olacagini ve
nelerin sizi bekleyebilecegini okuyabilirsiniz.

Aksiyon plani

Doktorunuzla ameliyati gorustukten ve ameliyata karar verdikten sonra bekleme listesine
alinacaksiniz. Ardindan, ameliyat planlamacisi olas1 bir tarih icin sizinle iletisime gececektir.
Boerhaave Tip Merkezi'nde ameliyat genel anestezi altinda yapilir. Anesteziyi uygulayan doktor
(anestezi uzmani), poliklinik araciligiyla ameliyat oncesi bir tarama (6n degerlendirme)
yapacaktir. Bu, telefon veya poliklinik gorusmesinden olusur. Gerekirse, bazen kan testleri,
akciger rontgeni veya kalp ultrasonu (EKG) ile desteklenen genel bir saglik muayenesi yapilir.
Ardindan, anestezi uzmani sizinle anesteziyi tartisir. Ancak anestezi uzmani ile gorustiikten
sonra ameliyat planlanabilir. Ameliyatlarin cogu carsamba glinii planlanir.

Ameliyat hakkinda

Aclik ve herhangi bir ilag¢ kullanim ile ilgili anestezi uzmaninin talimatlarini izleyeceksiniz.
Ameliyat gunu, belirlenen saatte Boerhaave Tip Merkezine rapor vereceksiniz. Hemsire
tarafindan kabul edildikten sonra, daha fazla soruyu tartismak icin jinekologu ve/veya jinekolog
asistanini goreceksiniz.

Bundan sonra ameliyathaneye gotiirlileceksiniz. Orada ameliyat masasina yatmaniz istenecektir.
Daha sonra ameliyat ile ilgili duzenlemeler sizi ameliyat edecek doktor, anestezi uzmani ve
ameliyat asistam tarafindan yanimizda kisaca gozden gecirilecektir. Ardindan, genellikle sol
elinizin ustunden bir damar yolu alacaksimz. Bu serum ile size anestezik ilaclar ve sivilar
verilecektir. Son olarak, ameliyattan sonra uyanma(derlenme) odasinda uyanana kadar uykuya
dalacak ve herhangi bir sey fark etmiyor olacaksiniz. Ameliyattan sonra bir sure uyanma odasinda
kalacaksimz, ardindan servise geri doneceksiniz.

Size oksijen (ventilasyon) vermek amaciyla anestezi altinda bogaziniza yerlestirilen tiip
nedeniyle bogaz agrimz olabilir. Sonuc olarak, biraz mide bulantisi ve kusma yasayabilirsiniz.
Bulanti bitene ve siz kendi basimza sivi icebilecek duruma gelene kadar damar yolu takili
olacaktir. Genellikle hemsire, siz eve gitmeden hemen once damar yolunu cikaracaktir. Ameliyat
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sonrasi agr ve mide bulantimz icin size ilac verilir. Evde 1000 mg parasetamol alabilirsiniz (=
giinde dort kez 2 tablet 500 mg parasetamol). Bu yeterli olmazsa, ilave Naproksen (6rn. Aleve
feminax) kullanabilirsiniz. Dozaj icin brosuru saklayiniz.

islem sonrasi sizi ameliyat eden jinekolog, ameliyatin nasil gectigi ve islem sonrasi yasam
kurallar hakkinda talimatlar vermek Uzere sizinle gorusecektir. Ayrica bununla ilgili bir brosur
alacaksiniz. Ameliyatin tiriine ve anestezi uzmaninin tavsiyesine gore ayni giin evinize
gidebilirsiniz. Ameliyattan sonraki ilk gece boyunca yalmz olmadigimizdan ve sonrasinda birinin
sizi eve gotiirebileceginden emin olun. Hastanede kalmaniz tibben gerekli ise, Amsterdam UMC,
AMC lokasyonuna transfer edilirsiniz.

Ameliyat sonrasi kontrol

Cogu durumda, sizi ameliyat eden jinekolog, nasil oldugunuzu 6grenmek icin iki hafta sonra
sizinle bir telefon gorusmesi yapacaktir. Gerekirse ameliyat sirasinda ¢ikarilan dokunun tetkik
sonuclarini sizinle gorusur. Ardindan, ameliyatiniza ve belirtilerinize gore 4 ila 8 hafta sonra
sizinle bir poliklinik saglik kontrolii planlanir. Bu kontrol, AMC lokasyonunda gerceklesir. Cogu
operasyondan sonra genel saglik kontrolu gerekli olmaz.

Sikayet durumunda

Taburcu olduktan sonraki ilk iki hafta icinde devam eden siddetli bir karin agrisi, 38°C rektal
ates veya asin kan kayb1 (normal adet kanamasindan fazla) gibi sikayetleriniz varsa veya baska
endiseleriniz varsa; lutfen iletisime gecin:

- Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Telefon (020) 5663400

- Kadinlar icin Acil ilk Yardim (SEH-V) Amsterdam UMC, AMC lokasyonu (mesai saatleri disinda
veya acil durumlarda) Telefon (020) 5661500; liitfen ameliyat gecirdiginizi belirtin.

Sonug olarak

islem 6ncesi operasyon jinekologuna gériinmek isterseniz, bunu kadin hastaliklar ve dogum
poliklinigi araciligiyla talep edebilirsiniz. Bu durumda bir telefon veya poliklinik randevusu
ayarlanabilir.

Sizi ameliyat eden jinekologlar hem Amsterdam UMC'nin elektronik hasta dosyasinda (EPD) hem
de Boerhaave Tip Merkezi'nin EPD'sinde calisir.

Siz ve doktorunuz ameliyatin Boerhaave Tip Merkezi’nde olmasina karar verdiginiz durumda;
Cerrahi verileriniz Boerhaave Tip Merkezi sistemine kaydedilir, bunun icin her zaman izin
vermelisiniz.

Boerhaave Tip Merkezi Adres bilgileri

Boerhaave Tip Merkezi
Dintelstraat 60
1078 VV Amsterdam
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