ﬁ Emma Kinderziekenhuis

\ Amsterdam UMC

Kinderallergologie

Intracutane huidtest bij uw kind;
informatie voor ouders en kind

Misschien heeft uw kind een allergie voor bepaalde geneesmiddelen. Om dit te
controleren, doen we een intracutane huidtest. In deze folder leggen we uit wat
deze test inhoudt, hoe het werkt en wat u kunt verwachten.

Wat is het doel en hoe lang duurt de test?

Het doel van de test is om te onderzoeken of uw kind allergisch is voor bepaalde
geneesmiddelen. De test duurt tussen de 30 minuten en 3 uur, afhankelijk van hoe snel de huid
reageert.

Hoe moet u zich voorbereiden?

De test wordt meestal op de bovenrug gedaan, soms ook op de onderarmen. Zorg ervoor dat uw
kind kleding draagt die het mogelijk maakt om de rug makkelijk te ontbloten.

Het is belangrijk dat uw kind een aantal medicijnen niet meer inneemt voor de test, omdat dit
de uitslag kan beinvloeden. Als uw kind hormoonzalf gebruikt, mag deze een week voor de test
niet meer op de rug worden gesmeerd. Op de dag van de test mag er geen bodylotion of créme
op de rug worden gebruikt.

Medicijnen die 3 dagen van tevoren gestopt moeten worden:
e Aerius (Desloratidine)

o Allerfre (Loratidine)

e Azaron (Tripelennamine)

¢ Cinnipirine (Cinnarazine)

e Claritine (Loratidine)

e Cyclokapron (Tranexaminzuur)
e Doxergan (Oxomemazine)

¢ Fenestil (Dimentindeen)

¢ Incidal (Mebhydroline)

¢ Kestine (Ebastine)

e Mircol (Mequitazine)

e Mizollen (Mizolastine)

¢ Naxidine (Nizatidine)

¢ Nedeltran (Aimemazine)

e Pepcidin (Famotidine)

e Zyrtec (Cetirizine)
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Medicijnen die 10 dagen van tevoren gestopt moeten worden:
e Atarax (Hydroxyzine)

¢ Polaramine (Dexchloorfeniramine)

e Vesparax (combinatie van hydroxyzine en andere stoffen)

Hoe wordt de test uitgevoerd?

Bij de intracutane test wordt met een kleine injectie een beetje vloeistof in de huid gespoten.
Dit gebeurt meestal op de bovenrug of soms op de onderarmen. U zult een klein bultje zien.
Eerst krijgt uw kind een negatieve controle (waarbij er geen reactie zou moeten komen) en een
positieve controle (waarbij een jeukend, rood bultje ontstaat, wat normaal is). Dit laat zien dat
de huid reageert zoals verwacht.

Daarna wordt de stof die getest moet worden, in een heel lage concentratie ingespoten. Na 15-
20 minuten wordt gekeken of er een reactie is. Als er geen reactie komt, wordt er een hogere
concentratie ingespoten en wordt er weer 15-20 minuten gewacht. Dit kan meerdere keren
worden herhaald.

Wat gebeurt er daarna?
Afhankelijk van de reactie op de teststof zal de arts of specialist bepalen wat de volgende
stappen zijn.

Wat als we niet kunnen komen?

Als u niet op de afspraak kunt komen, laat het ons dan ten minste 24 uur van tevoren weten. Het
voorbereiden en uitvoeren van de test kost veel tijd, en als u verhinderd bent, kunnen we de
tijd gebruiken voor een andere patiént

Vragen of contact

Heeft u vragen of twijfelt u of de test kan doorgaan? Neem dan contact met ons op via:
E-mail: allergiekinderen@amsterdamumc.nl

Telefoon: 020-566 80 00
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