u’” AmMsterdam UMC

Revalidatiegeneeskunde

Diabetische voet: vilttherapie

U krijgt binnenkort vilttherapie. U krijgt deze therapie bij Amsterdam UMC -
Centrum voor Diabetische Voet Complicaties (ACDC).

Wilt u weten wanneer en hoe deze therapie werkt? Lees dan verder voor meer
informatie.

e Vetgedrukte medische woorden worden uitgelegd onder deze tekst.

Wanneer vilttherapie?

Vilt is een stevige stof. De stof lijkt op een dikke pleister. We gebruiken vilt bij voetwonden om:
e druk te verminderen op de wond

o kwetsbare plekken te beschermen

e wrijving te verminderen.

Hoe ziet het vilt eruit?

Het vilt dat wij gebruiken heet Cellona Polster.
e hetviltis 5 mm dik

e het vilt heeft één kant die plakt

e het vilt irriteert uw huid niet.

Hoe wordt het vilt geplakt?
¢ Het vilt wordt op de gezonde huid geplakt, tegen uw wond aan.
Gaat u staan of lopen? Dan vangt het vilt de druk op. Zo geneest uw wond beter.
¢ Het vilt mag nooit helemaal rondom uw wond worden geplakt. Het moet een U-vorm hebben.
De wond wordt anders dik.
e Het vilt wordt vastgezet met een verband. Zo blijft het vilt op zijn plaats.
o Gebruik weinig verband. Uw voet moet nog in uw schoen passen.
e Vervang het vilt een keer per dag.
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Waar wordt het vilt geplakt?

Hieronder ziet u waar het vilt bij u is geplakt.
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Hoe plakt u het vilt?

U krijgt een voorbeeld van de vorm van uw vilt. Wilt u nieuw vilt op uw voet plakken? Leg dan
het voorbeeld op een nieuw stuk vilt. U trek de vorm over op het vilt. Knip het uit.

Hebt u geen voorbeeld gekregen? Gebruik dan het oude stuk vilt.

e Knip de randjes van het vilt schuin af, behalve de rand die u tegen de wond plakt.

e Trek het beschermlaagje van het vilt en plak het dicht bij de wond, op de gezonde huid.

e Bescherm het vilt met verband of met een pleister. Het vilt blijft dan beter op zijn plaats.

Let op!

¢ het vilt mag nooit op de wond komen.

¢ het vilt mag nooit helemaal rondom de wond worden geplakt. Het moet een U-vorm hebben.
¢ het vilt moet altijd droog blijven.

Heeft u nog vragen?

Neem contact op met de polikliniek Revalidatiegeneeskunde A-01:

o telefoonnummer: 020 - 566 33 45

e e-mail: administratierevalidatie@amsterdamumc.nl (meestal binnen 3 werkdagen antwoord).

Begrippen

e Vilttherapie: een behandeling met vilt om druk en wrijving bij voetwonden te verminderen.

e Cellona Polster: zachte, synthetisch stof die onder verband of gips wordt geplakt. De stof
beschermt uw huid tegen druk en wrijving.
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https://amsterdamumc.iprova.nl/management/hyperlinkloader.aspx?hyperlinkid=02bf080e-d89b-4d3b-8afe-cb17e81a4585
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