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Kadin Hastaliklar1 Bolumu

Karindan rahim alma ameliyati
(abdominal histerektomi)

Adet kanamasi semptomlar veya miyomlar, rahmin (uterus) alinmasini
gerektirebilir. Ek olarak, rahim alma ameliyatinin (histerektomi) nedeni, rahmin
bliylikliigl veya gecmiste gecirilmis ameliyatlar rahim alma ameliyatinin nasil
yapilacagini belirleyebilir. Bu brosiir karindan rahim alma ameliyatlari (abdominal
histerektomi) hakkinda bilgi vermektedir.

Ameliyattan once

Genellikle ameliyattan onceki glin AMC (Akademik Tip Merkezi) lokasyonunda GéN jinekoloji
bolimine kabul edilirsiniz. Bazen ameliyat guni de gelebilirsiniz. Anestezi uzmani ne zaman
yemek yiyip/yememeniz veya icip/icmemeniz gerektigini sizinle gorisiir. Operasyon genel
anestezi altinda yapilir.

Operasyon

Operasyon esnasinda size antibiyotik verilir. Baz1 antibiyotiklere karsi hassasiyetiniz varsa bunu
operasyondan once belirtmelisiniz. Rahmi almak icin, diger seylerin yani sira rahmin boyutuna
bagli olarak karinda yatay (bikini) bir kesi veya dikey bir kesi yapilir. Daha sonra rahim, serviks
ve her iki fallop tupu ile birlikte cikanlir. Henuz menopoza girmemis kadinlarda ve
yumurtaliklarin normal goriindiigii durumlarda yumurtaliklar birakilir.

Operasyondan sonra

Uyandiginizda, mesanenizde bir kateter olacak. Bu kateter genellikle ertesi giin alinir. Daha
sonra diizgiin bir sekilde idrar yapabildiginizden emin olmak icin bir test yapilacaktir.
Hastanedeyken, ameliyattan sonra tromboz (kan damarlarindaki kan pihtilasmasi) riskini
azaltmak icin size bazi enjeksiyonlar yapilir. Ameliyattan sonraki birkac hafta kanli veya
kahverengimsi vajinal akintilar olmasi1 normaldir. Bunun nedeni vajinanin ust kisminda yer alan
dikislerin zamanla kendiliginden coziinmesidir.
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AMC Location



Eve doniis
Genel tavsiyeler sunlardir:

 Yurume: Ameliyattan hemen sonra yapilabilir.

e Dus alma: Ameliyattan hemen sonra yapilabilir.

» Banyo yapma: Daha fazla kan kayb1 olmamas1 durumunda ameliyattan 2 hafta sonra.

» Araba kullanma: Kendinize yeterince glivenmeniz ve bacaklarinizi iyi hareket ettirebilmeniz
sartiyla ameliyattan 2 hafta sonra.

 Hafif ev isi yapma: Ameliyattan 2 hafta sonra.

« Bisiklete binme: Ameliyattan 3 hafta sonra.

» Agirlik kaldirma: Ameliyattan 2 hafta sonra kademeli arttirin, 6 hafta sonra sinirsizdir.

 Agir ev isi yapma: Ameliyattan 4 hafta sonra kademeli arttirin.

« Kucuk cocuklarin bakimi: Ameliyattan 4 hafta sonra.

« Spor: Sporun tiiriine bagli olarak ameliyattan 6 hafta sonra kademeli artirin.

» Topluluk/aktivite: Ameliyattan 6 hafta sonra veya takip eden poliklinik kontroliinden sonra.
Bu, vajinanin st kisminda bulunan yara izinin diizgiin bir sekilde iyilesmesini saglamak icindir.

» Calisma: Ameliyattan 3 hafta sonra azar azar devam edin, daha sonra saat sayisini artirin.

Komplikasyonlar
Her ameliyatla birlikte komplikasyonlar ortaya ¢ikabilir:

e Kanama: Histerektomiden sonra vulvanin (dis genital bolge) Ust kisminda kanama olabilir.
Genellikle viicut bunu kendi kendine tedavi eder, ancak iyilesme daha uzun siirer. ikinci
bir ameliyat gerektiren yeniden kanama, kadinlarin %5'inden daha azinda gorulur.

e Ameliyat sonrasi enfeksiyon: Operasyon steril bir sekilde yapilsa da vajina veya pelviste
kiiciik bir yara enfeksiyonu riski vardir. Belirtiler arasinda ameliyat yarasinda agri veya
yaradan iltihapli akint1 gelmesi olabilir. Ayrica, vajinal enfeksiyonlar, alt karinda hos
olmayan bir akint1 kokusu, ates ve agr1 icerebilir. Bu belirtilere sahipseniz, litfen
jinekologunuzla iletisime gecin.

e Mesane enfeksiyonlar: Kadinlarin yaklasik %6'sinda ameliyattan sonra mesane enfeksiyonu
olur. Belirtiler arasinda idrara cikarken yanma ve agn hissi, daha sik idrara ¢ikma ve
bazen idrarda kan bulunur. Gerekli goriildiigli durumda, size antibiyotik verilecektir.

Asagidaki komplikasyonlar histerektomide biraz daha yaygindir:

e Abdominal (karin) ameliyatlarin %10-15'inde kateter ¢ikarildiktan sonra idrara ¢cikma
zorlugu goriilir. Bazen gecici bir kateter gerekir. Genellikle, birkac giin sonra idrara
¢cikma basaril olur.

e Kabizlik yaygindir ancak kisa siireli bir sorundur. Belirtiler ortaya ¢iktiginda, diskiy
yumusak tutmaya yardimci olmasi icin size Movicolon recetesi verilecektir.

e Bazi kadinlar cinsel iliski sirasinda agn veya rahatsizlik hissedebilir veya cinsel
deneyimleri degisebilir. Baz1 kadinlar ameliyattan sonra daha az semptom
deneyimleyebilir. Bunu jinekologunuzla tartismaktan cekinmeyin.

e Duygusal yonler: Bazi kadinlar histerektomiden sonra "daha az kadin" hissederler. Bu bir
yas surecini icerebilir.
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