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Adviezen voor het dragen van
beschermende handschoenen

In deze folder leest u waar u op moet letten bij het gebruiken van beschermende
handschoenen.

Adviezen

¢ Controleer de handschoenen voor gebruik op scheuren, gaatjes en verontreinigingen, ook de
binnenkant. Vervang de handschoen direct zodra u gaatjes of scheuren ziet.

e Zorg dat uw handschoenen aan de binnenzijde schoon en droog blijven.

e Gebruik lange handschoenen met een goede pasvorm. De manchet van de handschoen moet
goed aansluiten. Bescherm indien het werk dit toelaat zo nodig ook de armen b.v. door lange
mouwen.

¢ Was de handschoenen met water en zeep alvorens deze uit te trekken. Zorg ervoor dat bij het
uittrekken van de handschoenen uw huid niet in contact komt met de buitenzijde van de
handschoenen.

e Het is verstandig om na 4 uur nieuwe handschoenen aan te trekken. Sommige stoffen dringen
in korte tijd door de gebruikelijke handschoenen heen. Overleg op het werk, o.a. met de
bedrijfsarts, welke handschoenen geschikt zijn voor de stoffen waar u mee in contact komt.

¢ Het verdient aanbeveling, zeker bij overmatige transpiratie, onder de beschermende
handschoenen een katoenen handschoen te dragen. Als het gevoel in de vingers te gering
wordt, kunt u de vingertoppen van de katoenen handschoenen afknippen.

¢ Voor huishoudelijke werkzaamheden hebben handschoenen van PVC (vinyl) de voorkeur boven
rubber (latex) handschoenen. Het dragen van rubber op eczeem veroorzaakt nog wel eens een
allergie voor rubber.

e Soms zijn plastic wegwerphandschoenen handig, b.v. bij contact met voedsel.

e Gebruik alleen uw eigen handschoenen, deel ze niet met collega’s.
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