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Urologie

Toedieningsinstructies 
Gentamicine blaasinstillaties

De Gentamicine-oplossing wordt bij voorkeur in de avond de blaas ingebracht, en 
mag tot de volgende ochtend in de blaas blijven. U plast de oplossing dan zelf 
weer uit.

Handleiding toediening blaasspoeling met Gentamicine
Benodigdheden

1. Ampul Gentamicine 2 ml 40 mg/ml
2. Ampul 20 ml NaCl 0,9%, steriel
3. Monoject Luor-Lock syringe, 20 ml spuit
4. Een B-D microlance 3 opzuignaald, 19 G
5. Gaasjes 5x5 cm, per 100 verpakt (om ampul open te knakken)
6. Handdesinfecteermiddel, bv handalcohol
7. Naaldcontainer B-D stuk 0,7L
8. Een urinekatheter voor intermitterende katheterisatie, met Luerlock-schroefsysteem, bv: 

Lofric Insticath Nelaton CH12 urinekatheter voor eenmalig gebruik. 

Voorbereiding
1. Lees voor de eerste blaasspoeling het gehele protocol rustig door.
2. Om uw handen goed te kunnen reinigen, is het van belang eerst uw ringen af te doen. 

Was uw handen goed schoon met zeep en droog ze goed af. Gebruik daarna handalcohol, 
wrijf 30 seconden in en laat drogen. Werk hygiënisch en zorgvuldig.

Procedure
3. Zet de naald op de 20 ml spuit (vastdraaien dmv luer-lock).
4. Zuig 20 ml NaCl 0,9% in de 20 ml spuit op. Leg de spuit met de NaCl 0,9% plat op tafel.
5. Zet de Gentamicine-ampul met de stip naar voren (zie onder), en pak de ampul met een 

gaasje vast. Breek de hals van de Gentamicine-ampul af door kracht op de top van de 
hals te zetten, de hals knakkend vanaf de stip af. Zuig vervolgens de 2 ml Gentamicine 
geheel op in de 20 ml spuit met NaCl, tot een totaal van ongeveer 22 ml.

6. Verwijder de naald van de spuit en deponeer de naald in de naaldencontainer.
7. Ontlucht nu de spuit met NaCl 0,9%/ Gentamicine (Luer-Lock) door de punt van de spuit 

omhoog te houden en de zuiger in te drukken totdat de luchtbellen uit het systeem zijn 
verwijderd.
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8. Breng de blaaskatheter in via de plasbuis, en laat eerst alle urine aflopen.
9. Draai hierna de spuit stevig vast op het Luerlock-schroefsysteem van de blaaskatheter. 
10. Breng de circa 22 ml NaCl 0.9% met Gentamicine-oplossing nu via de blaaskatheter in de 

blaas door de spuit langzaam leeg te drukken (in circa 5 seconden).

Na de procedure
11. Verwijder daarna in 1 beweging de blaaskatheter. Laat de spuit hierbij vastzitten op de 

katheter, anders loopt de Gentamicineoplossing via de katheter direct weer in de spuit 
terug. Gooi de katheter en spuit in de vuilnisbak.

12. De spoeling mag in de blaas blijven tot de volgende keer dat u plast of katheteriseert, bij 
voorkeur langer dan 2 uur.


