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Een nieuw kaakgewricht

Informatie voor kinderen en jongeren

In deze folder lees je wat een operatie is waarbij je kaakgewricht wordt
vervangen door een kunstgewricht (prothese). Ook lees je waarom dit nodig kan
zijn, hoe de operatie gaat en wat je zelf kunt doen voor een goed herstel.

Wat is een prothese van je kaakgewricht?

Een prothese is een kunstgewricht

1

dat het kaakgewricht vervangt.

Het neemt de functie van het

Je kaskgewricht werkt niet meer goed. Dat kan komen door:

*  shjtage van het gewricht

kaakgewricht over, zodat je weer

*  gen vastgegroeid gewricht (ankylose)

*  een eerdere mislukte operatie

kunit kauwen, praten en je mond

kunt openen en shuiten,

*  gen ongeval of letsel

*  gen tumor of operatie daarvan

De prothese wordt met klgine

schroefjes in het bot van je kaak

M'-BETQE'ZE'L

Hoe gaat het traject?

Soms krijg jo sent een
beugel (shotjes). Zo staan
@ tanden @n kepen o do
beste positie voor

e operate

*  aangeboren afwijkingen

*  ontstekingsziekten, zoals reuma

Jur bt afspraen met verschilends

spociaksben:

®
®
®
®
.

knderarts

kaakchineg
tandarts-gnatholoog
orthadontist (beugelarts)
hymotherapet
logopedist
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Ay @ een peothese op maat kgt

wordt o gen Cl-scan van j@ kaak
gemaskt. Soms phatsen wo bers
schroefies in je kaak, onder
pleatselifie werdoving, Lo kunnen
we de prothese preces voor jou
maken

Je kriggt oen algehele rarcose
lje slaap Fuslemaal].

Die operatie duut een paar wr
D arts rmaakcs eon sress woor
oor an onder e kaak. Het siele
gewricht wordt wenwijderd en
venvangen door e kunstgewnich

Waarom heb je een nieuw kaakgewricht nodig? Belangrijke tip

Wolg na de operatie goed de
adviezen van je zorgteam op.
Dat helpt j& om beter te
herstellen en het beste

resultaat te krijgen,

o s de operatie e Thuis verder harstellen

Je bljft een paar dagen in het Jo owlent thus verder e volgt
rkerhuti. o kipgl witheg cver e achiepen van je behardeheasm
eten, chinken on cefenngen Zo herstel je stap voor stap.

I hat bagi kan het apsetien envicd

shaiter van o mond lasiig zjn

Locatie AMC



Wat kun je zelf doen na de operatie? Hoe lang gaat een kaakgewricht mee? Mogelijke risico’s en bijwerkingen

i . Zoals b oloe ¢ . Specifieke risico’s:
‘ Eet zachte voeding Een kunstgewricht gast gemiddeid 10 tot 20 jasr mee. j elloe opevatie #ijn er risico’s pec
By vobwassenen/als je bert uitgegroeid kan een De messt voorkomends 5jn *  tijdelike of bipende gevoslocaheid

= S e e ; van jo gezicht (dit kan kort duren
r.-. Doe de oefeningen die je krijgt prothese heel lang meegaan, B3 kindaren hangt het st B k2

r_ﬁ’ e - | - v v

\ Zo blifft je kaak soepel. af van hoeveel je nog groeit. & e . g clt i
he
o e wan je gesc

#  infactie van het kurshgewsicht

*  loadng *  beperkie beweging van je kask

* schade aan de gehoongang
(het kraakbeen b p oo

® Wermijd zware sporten
en zwaar tillen.
Bescherm je gezicht
tegen stoten,
Heb je vragen?

Stel vragen gerust aan de arts of verleegkundig. We helpen je graag. Neem contact op met het
behandelteam.

Een nieuw kaakgewricht 2/2
148203, versie 1, Publicatiedatum: 12-5-2026



	Heb je vragen?

