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Anesthesiologie

Anesthesie: wat gebeurt 
er na de operatie?
Deze folder is de derde folder in een serie van 4 over de anesthesie en de 
operatie. In deze folder leest u meer over wat er gebeurt nadat u de 
operatiekamer verlaten heeft.

Wat gebeurt er in de uitslaapkamer?
Na de operatie wordt u naar de uitslaapkamer (verkoever) gebracht. Het verkoeverpersoneel zal 
steeds bij u zijn. Zij beoordelen uw herstel van de operatie en de anesthesie. Hiervoor 
gebruiken zij bewakingsapparatuur. Als u voldoende hersteld bent gaat u terug naar de 
verpleegafdeling. 

Gaat u naar de Intensive Care-afdeling (ICU)?
Misschien hebt u gedurende langere tijd intensieve verzorging en bewaking nodig. U gaat dan 
naar de Intensive Care-afdeling. Soms hoort u dit al van te voren, in andere gevallen wordt deze 
beslissing pas tijdens de operatie genomen en hoort u het dus pas achteraf. Als u voldoende 
hersteld bent op de ICU gaat u naar de verpleegafdeling.

Wat kunt u voelen nadat u van de operatiekamer af bent gekomen?
Als u van de operatiekamer komt kunt u wat last hebben van de operatie of de anesthesie. 
Hieronder staan klachten waar u last van kunt hebben:
• Slaperigheid: Vlak na de operatie kunt u zich slaperig voelen. U kunt ook af en toe 

wegdommelen. Dat is normaal. 
• Pijn: Als de anesthesie of regionale verdoving uitgewerkt is, kunt u pijn krijgen in het 

operatiegebied. Wacht niet te lang met het vragen om een pijnstiller. 
• Misselijkheid: Door de anesthesie, maar ook als gevolg van de operatie kunt u misselijk zijn. U 

kunt de verpleegkundige vragen om een medicijn hiertegen.
• Dorst: Veel mensen hebben dorst na een operatie. Als u niet mag drinken kan de 

verpleegkundige uw lippen nat maken om de ergste dorst weg te nemen. 

Mag u naar huis op de dag van operatie?
Als u op de dag van de operatie naar huis mag, moet u ervoor zorgen dat u door een volwassene 
begeleid wordt. Regel daarom het vervoer per taxi of auto, maar rijd niet zelf! 
U moet er ook voor zorgen dat u die dag niet alleen thuis bent. 
We raden u aan de eerste 24 uur na de operatie rustig aan te doen. Bedien geen machines, en 
neem geen belangrijke beslissingen. Eet ook licht verteerbaar voedsel.
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Wilt u meer informatie?
Wilt u meer informatie over de polikliniek Anesthesiologie? Kijk dan op de wbpagina:
• Anesthesiologie Amsterdam UMC | Amsterdam UMC 

Heeft u nog vragen?
Als u nog vragen hebt, neemt u dan contact op met de polikliniek Anesthesiologie. De balie is 
geopend van 8.30 - 16.30 uur. 
De openingstijden voor de spreekuren zijn:
maandag/dinsdag/donderdag/vrijdag van 8.30 - 12.00 uur en van 13.00 - 16.30 uur
woensdag van 9.00 - 12.00 uur en van 13.00 - 16.30 uur
• locate AMC, telefoonnummer 020 566 34 96
• locatie VUmc, telefoonnummer 020 444 11 02

Anesthesiologie / Patiëntenvoorlichting
Amsterdam UMC, locatie AMC

https://amsterdamumc.iprova.nl/management/HyperlinkLoader.aspx?HyperlinkID=c1292704-2b12-4665-bbf2-fac75b24a681
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