
ONEVEN WEEK  
Kies een van onze menu’s! 

Nasi goreng
of

Gehaktballetjes met hutspot

Rijst met zoetzure saus 
of

Friet met snack

Groenterisotto 
of

Surinaamse Roti

Groentelasagnette
of

Zalm met puree en groenten

Ravioli Bolognese 
of

Kippendij met gebakken krieltjes 
en groenten

Chili sin carne met zilvervliesrijst en kaas
of

Maaltijdsoep: Gebonden kippensoep

Rendang met sperziebonen, 
zilvervliesrijst en kokos 

of
Fusilli met kip pesto

Is een pannetje te weinig?  
Vraag gerust om een dubbele portie,  
of bestel twee maaltijden.  
Of kies voor een vegetarische maaltijdsalade  
of een maaltijdsalade met tonijn. Deze zijn er  
iedere dag. Liever een bord om van te eten,  
geen probleem!

MAANDAG VRIJDAG

DINSDAG ZATERDAG

WOENSDAG ZONDAG

DONDERDAG

HERFSTMENU

 Vegetarisch Vegan



EVEN WEEK  
Kies een van onze menu’s! 

Orzo met tomaat- en spinaziesaus
of

Kipfilet met aardappel en groenten

Friet met snack 
of

Spaghetti Bolognese

Bami met balletjes en satésaus 
of

Gegrilde zalm met sperziebonen  
en Provencaalse aardappeltjes

Aardappelomelet 
of

Spinazie lasagnette met vis

Aziatische noedels 
of

Kip Masala met rijst

Bami met ei 
of

Kipfilet met aardappel, 
groenten en kerriesaus

Italiaanse macaronischotel met kaas 
of

Kalkoenstooflapje met 
zoete aardappel-paprikastamppot

Is een pannetje te weinig?  
Vraag gerust om een dubbele portie,  
of bestel twee maaltijden.  
Of kies voor een vegetarische maaltijdsalade  
of een maaltijdsalade met tonijn. Deze zijn er  
iedere dag. Liever een bord om van te eten,  
geen probleem!
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